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Offerta corsi formativi del 01 gennaio 2015 - revisione 00

OFFERTA CORSI DI FORMAZIONE

1. L'offerta formativa riguarda corsi dettagliati con prezzi per singolo partecipante.

2. Nel caso in cui il Cliente desideri iscrivere piu partecipanti, sara possibile fornire un'offerta economica su
misura.

3. Nel caso in cui il Cliente desideri formare i propri lavoratori presso la propria sede aziendale anziché quella
messa a disposizione da Formazione Sicura s.r.l., sara aggiunto all'offerta formativa un importo pari a €
1,00 / km per ogni spostamento effettuato dal personale docente.

4. Al momento dell'iscrizione, il Cliente ¢ tenuto a comunicare le modalita di pagamento, a seguito delle quali
si avra una scontistica distinta:

e -20% per il pagamento anticipato
* - 10% pagamento alla consegna dell'attestato
* nessuno sconto per il pagamento a 30 giorni fine mese dalla conclusione del corso

5. Qualora il Cliente desideri avere una dichiarazione con la quale si attesti l'iscrizione al corso formativo, ¢
previsto il pagamento anticipato pari al 30% dell'importo totale, acconto che sara dedotto al momento della
partecipazione. Nel caso in cui il Cliente, dopo convocazione da parte di Formazione Sicura s.r.l. al primo
corso utile, non intenda piu partecipare, non sara restituita la somma in acconto.

6. I corsi verranno attivati con un numero minimo di partecipanti pari a 6.

7. Di seguito vengono riportati 1 corsi che Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale ¢ in grado di fornire
alla propria clientela, con indicazione del prezzo per singolo partecipante.

Titolo del Corso Durata Prezzo a

in ore persona

DATORE DI LAVORO RESPONSABILE DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 16 € 240,00

RISCHIO BASSO

DATORE DI LAVORO RESPONSABILE DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 32 € 480,00

RISCHIO MEDIO

DATORE DI LAVORO RESPONSABILE DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 48 € 720,00

RISCHIO ALTO

FORMAZIONE GENERALE LAVORATORI 4 € 60,00

FORMAZIONE SPECIFICA LAVORATORI RISCHIO BASSO 4 € 60,00

FORMAZIONE SPECIFICA LAVORATORI RISCHIO MEDIO 8 € 120,00

FORMAZIONE SPECIFICA LAVORATORI RISCHIO ALTO 12 € 180,00

FORMAZIONE PARTICOLARE AGGIUNTIVA PREPOSTO 8 € 120,00

RAPPRESENTANTE DEI LAVORATORI PER LA SICUREZZA 32 € 480,00

PRIMO INGRESSO IN CANTIERE NEL SETTORE EDILE 16 € 240,00

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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Titolo del Corso Durata Prezzo a
in ore persona
ADDETTO ANTINCENDIO RISCHIO BASSO 4 € 70,00
ADDETTO ANTINCENDIO RISCHIO MEDIO 8 € 140,00
PRONTO SOCCORSO AZIENDE GRUPPO A 16 € 270,00
PRONTO SOCCORSO AZIENDE GRUPPO B, C 12 €200,00
ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI ESCAVATORI IDRAULICI 10 €210,00
ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI CARICATORI FRONTALI 10 €210,00
ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI TERNE 10 €210,00
ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI ESCAVATORI IDRAULICI E CARICATORI FRONTALI 16 € 350,00
ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI ESCAVATORI IDRAULICI, CARICATORI FRONTALI E 16 € 350,00
TERNE
USO DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE ANTICADUTA DI 3° CATEGORIA 4 € 70,00
ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI PIATTAFORME DI LAVORO MOBILI ELEVABILI CON 8 € 170,00
STABILIZZATORI
ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI PIATTAFORME DI LAVORO MOBILI ELEVABILI 8 € 170,00
SENZA STABILIZZATORI
ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI PIATTAFORME DI LAVORO MOBILI ELEVABILI CON 10 €210,00
E SENZA STABILIZZATORI
ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI GRU A TORRE A ROTAZIONE IN BASSO 12 € 230,00
ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI GRU A TORRE A ROTAZIONE IN ALTO 12 € 230,00
ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI GRU A TORRE A ROTAZIONE IN BASSO E A 14 € 280,00
ROTAZIONE IN ALTO
ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI GRU PER AUTOCARRO 12 € 260,00
ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI TRATTORI AGRICOLI O FORESTALI A RUOTE 8 € 170,00
ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI TRATTORI AGRICOLI O FORESTALI A CINGOLI 8 € 170,00
ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI TRATTORI AGRICOLI O FORESTALI A RUOTE E A 13 € 290,00
CINGOLI

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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Offerta corsi formativi del 01 gennaio 2015 - revisione 00
Titolo del Corso Durata Prezzo a
in ore persona
ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI CARRELLI INDUSTRIALI SEMOVENTI CON 12 € 230,00
CONDUCENTE A BORDO
ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI CARRELLI SEMOVENTI A BRACCIO TELESCOPICO 12 € 230,00
CON CONDUCENTE A BORDO
ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI CARRELLI / SOLLEVATORI / ELEVATORI 12 € 230,00
SEMOVENTI TELESCOPICI ROTATIVI CON CONDUCENTE A BORDO
ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI CARRELLI INDUSTRIALI SEMOVENTI, CARRELLI 16 € 330,00

SEMOVENTI A BRACCIO TELESCOPICO E CARRELLI/ SOLLEVATORI / ELEVATORI
SEMOVENTI TELESCOPICI ROTATIVI CON CONDUCENTE A BORDO

FORMAZIONE SPECIALE AGGIUNTIVA PER I LAVORATORI OPERANTI IN AMBIENTI 8 € 140,00
SOSPETTI DI INQUINAMENTO O CONFINATI

USO DISPOSITIVI DI PROTEZIONE PER L'UDITO 2 € 40,00
FORMAZIONE FORMATORI PER LA SICUREZZA 24 € 360,00
FORMAZIONE LAVORATORI ADDETTI ALLE ATTIVITA' DI PIANIFICAZIONE, 8 € 170,00

CONTROLLO E APPOSIZIONE DELLA SEGNALETICA STRADALE DESTINATA ALLE
ATTIVITA' LAVORATIVE SVOLTE IN PRESENZA DI TRAFFICO VEICOLARE

FORMAZIONE PREPOSTI ADDETTI ALLE ATTIVITA' DI PIANIFICAZIONE, CONTROLLO E 12 € 230,00
APPOSIZIONE DELLA SEGNALETICA STRADALE DESTINATA ALLE ATTIVITA'
LAVORATIVE SVOLTE IN PRESENZA DI TRAFFICO VEICOLARE

AGGIORNAMENTO ADDETTO ANTINCENDIO RISCHIO BASSO 2 € 40,00
AGGIORNAMENTO ADDETTO ANTINCENDIO RISCHIO MEDIO 5 € 90,00
AGGIORNAMENTO PRONTO SOCCORSO AZIENDE GRUPPO A 6 € 120,00
AGGIORNAMENTO PRONTO SOCCORSO AZIENDE GRUPPO B, C 4 € 80,00
FORMAZIONE FORMATORI PER LA SICUREZZA 24 € 360,00
FORMAZIONE OBBLIGATORIA PER ADDETTO AD ATTIVITA' ALIMENTARI SEMPLICI 8 € 120,00
ESECUZIONE LAVORI TEMPORANEI SU SCALE PORTATILI E PONTEGGI METALLICI SU 4 € 60,00
RUOTE

Tutti gli importi sono IVA, noleggio macchinari e attrezzature e quanto non espresso escluso.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
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Offerta corsi formativi del 01 gennaio 2015 - revisione 00

DATORE DI LAVORO RESPONSABILE DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE
RISCHIO BASSO

ai sensi dell'Articolo 34, commi 2 e 3 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 223/CSR del 21 dicembre 2011

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€ 240.00 + IVA
Durata totale del corso 16 ore ‘ y il Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

: Sconti:
16 ore Teoria /

. i -20% pagamento anticipato
- ore Pratica pJ ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

| Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- AL Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo normativo - giuridico.

11 sistema legislativo in materia di sicurezza dei lavoratori.

La responsabilita civile e penale e la tutela assicurativa.

La "Responsabilita amministrativa delle persone giuridiche, delle societa e delle associazioni, anche prive di responsabilita giuridica" ex D.Lgs. n. 231/2001, ¢ s.m.i..
11 sistema istituzionale della prevenzione.

I soggetti del sistema di prevenzione aziendale secondo il D.Lgs. 81/08: compiti, obblighi, responsabilita.
11 sistema di qualificazione delle imprese.

Modulo gestionale - gestione ed organizzazione della sicurezza.

I criteri e gli strumenti per l'individuazione e la valutazione dei rischi.

La considerazione degli infortuni mancati e delle modalita di accadimento degli stessi.

La considerazione delle risultanze delle attivita di partecipazione dei lavoratori.

11 documento di valutazione dei rischi (contenuti, specificita ¢ metodologie).

I'modelli di organizzazione e gestione della sicurezza.

Gli obblighi connessi ai contratti di appalto o d'opera o di somministrazione.

11 documento unico di valutazione dei rischi da interferenza.

La gestione della documentazione tecnico amministrativa.

L'organizzazione della prevenzione incendi, del primo soccorso e della gestione delle emergenze.
Modulo tecnico - individuazione e valutazione dei rischi.

T principali fattori di rischio e le relative misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e protezione.
Il rischio da stress lavoro-correlato.

1 rischi ricollegabili al genere, all'eta e alla provenienza da altri paesi.

I dispositivi di protezione individuale.

La sorveglianza sanitaria.

Modulo relazionale - formazione e consultazione dei lavoratori.

L'informazione, la formazione e l'addestramento.

Le tecniche di comunicazione.

11 sistema delle relazioni aziendali e della comunicazione in azienda.

La consultazione e la partecipazione dei rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza.

Natura, funzioni e modalita di nomina o di elezione dei rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
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Offerta corsi formativi del 01 gennaio 2015 - revisione 00

DATORE DI LAVORO RESPONSABILE DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE
RISCHIO MEDIO

ai sensi dell'Articolo 34, commi 2 e 3 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 223/CSR del 21 dicembre 2011

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€ 480.00 + IVA
Durata totale del corso 32 ore ‘ y il Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

: Sconti:
32 ore Teoria /

. i -20% pagamento anticipato
- ore Pratica pJ ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

| Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- AL Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo normativo - giuridico.

11 sistema legislativo in materia di sicurezza dei lavoratori.

La responsabilita civile e penale e la tutela assicurativa.

La "Responsabilita amministrativa delle persone giuridiche, delle societa e delle associazioni, anche prive di responsabilita giuridica" ex D.Lgs. n. 231/2001, ¢ s.m.i..
11 sistema istituzionale della prevenzione.

I soggetti del sistema di prevenzione aziendale secondo il D.Lgs. 81/08: compiti, obblighi, responsabilita.
11 sistema di qualificazione delle imprese.

Modulo gestionale - gestione ed organizzazione della sicurezza.

I criteri e gli strumenti per l'individuazione e la valutazione dei rischi.

La considerazione degli infortuni mancati e delle modalita di accadimento degli stessi.

La considerazione delle risultanze delle attivita di partecipazione dei lavoratori.

11 documento di valutazione dei rischi (contenuti, specificita ¢ metodologie).

I'modelli di organizzazione e gestione della sicurezza.

Gli obblighi connessi ai contratti di appalto o d'opera o di somministrazione.

11 documento unico di valutazione dei rischi da interferenza.

La gestione della documentazione tecnico amministrativa.

L'organizzazione della prevenzione incendi, del primo soccorso e della gestione delle emergenze.
Modulo tecnico - individuazione e valutazione dei rischi.

T principali fattori di rischio e le relative misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e protezione.
Il rischio da stress lavoro-correlato.

1 rischi ricollegabili al genere, all'eta e alla provenienza da altri paesi.

I dispositivi di protezione individuale.

La sorveglianza sanitaria.

Modulo relazionale - formazione e consultazione dei lavoratori.

L'informazione, la formazione e l'addestramento.

Le tecniche di comunicazione.

11 sistema delle relazioni aziendali e della comunicazione in azienda.

La consultazione e la partecipazione dei rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza.

Natura, funzioni e modalita di nomina o di elezione dei rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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DATORE DI LAVORO RESPONSABILE DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE
RISCHIO ALTO

ai sensi dell'Articolo 34, commi 2 e 3 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 223/CSR del 21 dicembre 2011

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€ 720.00 + IVA
Durata totale del corso 48 ore ‘ y il Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

: Sconti:
48 ore Teoria /

. i -20% pagamento anticipato
- ore Pratica pJ ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

| Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- AL Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo normativo - giuridico.

11 sistema legislativo in materia di sicurezza dei lavoratori.

La responsabilita civile e penale e la tutela assicurativa.

La "Responsabilita amministrativa delle persone giuridiche, delle societa e delle associazioni, anche prive di responsabilita giuridica" ex D.Lgs. n. 231/2001, ¢ s.m.i..
11 sistema istituzionale della prevenzione.

I soggetti del sistema di prevenzione aziendale secondo il D.Lgs. 81/08: compiti, obblighi, responsabilita.
11 sistema di qualificazione delle imprese.

Modulo gestionale - gestione ed organizzazione della sicurezza.

I criteri e gli strumenti per l'individuazione e la valutazione dei rischi.

La considerazione degli infortuni mancati e delle modalita di accadimento degli stessi.

La considerazione delle risultanze delle attivita di partecipazione dei lavoratori.

11 documento di valutazione dei rischi (contenuti, specificita ¢ metodologie).

I'modelli di organizzazione e gestione della sicurezza.

Gli obblighi connessi ai contratti di appalto o d'opera o di somministrazione.

11 documento unico di valutazione dei rischi da interferenza.

La gestione della documentazione tecnico amministrativa.

L'organizzazione della prevenzione incendi, del primo soccorso e della gestione delle emergenze.
Modulo tecnico - individuazione e valutazione dei rischi.

T principali fattori di rischio e le relative misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e protezione.
Il rischio da stress lavoro-correlato.

1 rischi ricollegabili al genere, all'eta e alla provenienza da altri paesi.

I dispositivi di protezione individuale.

La sorveglianza sanitaria.

Modulo relazionale - formazione e consultazione dei lavoratori.

L'informazione, la formazione e l'addestramento.

Le tecniche di comunicazione.

11 sistema delle relazioni aziendali e della comunicazione in azienda.

La consultazione e la partecipazione dei rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza.

Natura, funzioni e modalita di nomina o di elezione dei rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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Offerta corsi formativi del 01 gennaio 2015 - revisione 00

FORMAZIONE GENERALE LAVORATORI

ai sensi dell'Articolo 37 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 e ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 221/CSR del 21 dicembre 2011

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

' € 60.00 + IVA

Durata totale del corso 4 ore l Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km
. Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

. Sconti:
4 ore Teoria /

5 i -20% pagamento anticipato
- ore Pratica pJ ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

[ | Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Concetti di rischio.

Danno.

Prevenzione.

Organizzazione della prevenzione aziendale.

Diritti e doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali.
Organi di vigilanza, controllo e assistenza.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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FORMAZIONE SPECIFICA LAVORATORI RISCHIO BASSO

ai sensi dell'Articolo 37 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 e ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 221/CSR del 21 dicembre 2011

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€ 60.00 + IVA
Durata totale del corso 4 ore l , Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

. Sconti:
4 ore Teoria /

5 i -20% pagamento anticipato
- ore Pratica pJ ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

[ | Soluzioni personalizzate per
. numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Rischi infortuni.

Meccanici generali.

Elettrici generali.

Macchine.

Attrezzature.

Cadute dall'alto.

Rischi da esplosione.

Rischi chimici.

Nebbie — Oli — Fumi — Vapori — Polveri.
Etichettatura.

Rischi cancerogeni.

Rischi biologici.

Rischi fisici.

Rumore.

Vibrazione.

Radiazioni.

Microclima e illuminazione.
Videoterminali.

DPI Organizzazione del lavoro.
Ambienti di lavoro.

Stress lavoro-correlato.
Movimentazione manuale carichi.
Movimentazione merci (apparecchi di sollevamento, mezzi di trasporto).
Segnaletica.

Emergenze.

Procedure di sicurezza con riferimento al profilo del rischio specifico.
Procedure esodo e incendi.

Procedure organizzative per il pronto soccorso.
Incidenti e infortuni mancati.

Altri rischi.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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FORMAZIONE SPECIFICA LAVORATORI RISCHIO MEDIO

ai sensi dell'Articolo 37 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 e ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 221/CSR del 21 dicembre 2011

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€ 120,00 + IVA
Durata totale del corso 8 ore l , Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

. Sconti:
8 ore Teoria /

5 i -20% pagamento anticipato
- ore Pratica pJ ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

[ | Soluzioni personalizzate per
. numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Rischi infortuni.

Meccanici generali.

Elettrici generali.

Macchine.

Attrezzature.

Cadute dall'alto.

Rischi da esplosione.

Rischi chimici.

Nebbie — Oli — Fumi — Vapori — Polveri.
Etichettatura.

Rischi cancerogeni.

Rischi biologici.

Rischi fisici.

Rumore.

Vibrazione.

Radiazioni.

Microclima e illuminazione.
Videoterminali.

DPI Organizzazione del lavoro.
Ambienti di lavoro.

Stress lavoro-correlato.
Movimentazione manuale carichi.
Movimentazione merci (apparecchi di sollevamento, mezzi di trasporto).
Segnaletica.

Emergenze.

Procedure di sicurezza con riferimento al profilo del rischio specifico.
Procedure esodo e incendi.

Procedure organizzative per il pronto soccorso.
Incidenti e infortuni mancati.

Altri rischi.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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FORMAZIONE SPECIFICA LAVORATORI RISCHIO ALTO

ai sensi dell'Articolo 37 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 e ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 221/CSR del 21 dicembre 2011

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€ 180,00 + IVA
Durata totale del corso 12 ore l , Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

. Sconti:
12 ore Teoria /

X i -20% pagamento anticipato
- ore Pratica pJ ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

[ | Soluzioni personalizzate per
. numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Rischi infortuni.

Meccanici generali.

Elettrici generali.

Macchine.

Attrezzature.

Cadute dall'alto.

Rischi da esplosione.

Rischi chimici.

Nebbie — Oli — Fumi — Vapori — Polveri.
Etichettatura.

Rischi cancerogeni.

Rischi biologici.

Rischi fisici.

Rumore.

Vibrazione.

Radiazioni.

Microclima e illuminazione.
Videoterminali.

DPI Organizzazione del lavoro.
Ambienti di lavoro.

Stress lavoro-correlato.
Movimentazione manuale carichi.
Movimentazione merci (apparecchi di sollevamento, mezzi di trasporto).
Segnaletica.

Emergenze.

Procedure di sicurezza con riferimento al profilo del rischio specifico.
Procedure esodo e incendi.

Procedure organizzative per il pronto soccorso.
Incidenti e infortuni mancati.

Altri rischi.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834



Q * % % % X
°” EL0A

UKAS,
3

10
9001

©
CERTIFIED
S

Y

Offerta corsi formativi del 01 gennaio 2015 - revisione 00

FORMAZIONE PARTICOLARE AGGIUNTIVA PREPOSTO

ai sensi dell'Articolo 37 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 e ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 221/CSR del 21 dicembre 2011

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€120.00 +IVA
Durata totale del corso 8 ore ‘ , { Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

g Teori Sconti:
ore eo.r 1a / -20% pagamento anticipato
- ore Pratica pJ n -10% pagamento alla consegna dell'attestato

| Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Principali soggetti del sistema di prevenzione aziendale: compiti, obblighi, responsabilita.

Relazioni tra i vari soggetti interni ed esterni del sistema di prevenzione.

Definizione e individuazione dei fattori di rischio.

Tecniche di comunicazione e sensibilizzazione dei lavoratori, in particolare neoassunti, somministrati, stranieri.

Valutazione dei rischi dell'azienda, con particolare riferimento al contesto in cui il preposto opera.

Individuazione misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e protezione.

Modalita di esercizio della funzione di controllo dell'osservanza da parte dei lavoratori delle disposizioni di legge e aziendali in materia di salute e sicurezza sul lavoro, e di uso dei mezzi di protezione collettivi e individuali
messi a loro disposizione.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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RAPPRESENTANTE DEI LAVORATORI PER LA SICUREZZA

ai sensi dell'Articolo 37 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€ 480,00 + IVA
Durata totale del corso 32 ore l , Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

. Sconti:
32 ore Teoria /

X i -20% pagamento anticipato
- ore Pratica pJ ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

[ | Soluzioni personalizzate per
. numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Principi costituzionali e civilistici.

Legislazione generale e speciale in materia di prevenzione infortuni e igiene del lavoro.
Principali soggetti coinvolti ed i relativi obblighi.

Definizione ed individuazione dei fattori di rischio.

Valutazione dei rischi.

Individuazione delle misure (tecniche, organizzative, procedurali) di prevenzione e protezione.
Rischi specifici presenti in azienda.

Misure di prevenzione e protezione specifiche.

Aspetti normativi dell'attivita di rappresentante dei lavoratori.

Nozioni tecniche di comunicazione.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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PRIMO INGRESSO IN CANTIERE NEL SETTORE EDILE

ai sensi dell'Articolo 37 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€ 240,00 + IVA
Durata totale del corso 16 ore l , Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

. Sconti:
16 ore Teoria /

-20% pagamento anticipato

- ore Pratica P E ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato
./ \ Soluzioni personalizzate per
. numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Concetti di rischio.

Danno.

Prevenzione.

Organizzazione della prevenzione aziendale.
Diritti e doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali.
Organi di vigilanza, controllo e assistenza.
Rischi infortuni.

Meccanici generali.

Elettrici generali.

Macchine.

Attrezzature.

Cadute dall'alto.

Rischi da esplosione.

Rischi chimici.

Nebbie — Oli — Fumi — Vapori — Polveri.
Etichettatura.

Rischi cancerogeni.

Rischi biologici.

Rischi fisici.

Rumore.

Vibrazione.

Radiazioni.

Microclima e illuminazione.

Videoterminali.

DPI Organizzazione del lavoro.

Ambienti di lavoro.

Stress lavoro-correlato.

Movimentazione manuale carichi.
Movimentazione merci (apparecchi di sollevamento, mezzi di trasporto).
Segnaletica.

Emergenze.

Procedure di sicurezza con riferimento al profilo del rischio specifico.
Procedure esodo ¢ incendi.

Procedure organizzative per il pronto soccorso.
Incidenti e infortuni mancati.

Altri rischi.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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ADDETTO ANTINCENDIO RISCHIO BASSO

ai sensi degli Articoli 36 e 37 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 e del Decreto Ministeriale 10 marzo 1998 — Ministero dell'Interno 81

Durata totale del corso 4 ore

2 ore Teoria
2 ore Pratica

D.M. 10-03-1998

N D

y

Costo singolo partecipante:

€ 70,00 + IVA

Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

Sconti:
-20% pagamento anticipato
-10% pagamento alla consegna dell'attestato

Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

L'incendio e la prevenzione.

Principi della combustione.

Prodotti della combustione.

Sostanze estinguenti in relazione al tipo di incendio.
Effetti dell'incendio sull'uomo.

Divieti e limitazioni di esercizio.

Misure comportamentali.

Protezione antincendio e procedure da adottare in caso di incendio.
Principali misure di protezione antincendio.
Evacuazione in caso di incendio.

Chiamata dei soccorsi.

Esercitazioni pratiche.

Presa visione e chiarimenti sugli estintori portatili.

Istruzioni sull'uso degli estintori portatili effettuata o avvalendosi di sussidi audiovisivi o tramite dimostrazione pratica.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale

Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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ADDETTO ANTINCENDIO RISCHIO MEDIO

ai sensi degli Articoli 36 e 37 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 e del Decreto Ministeriale 10 marzo 1998 — Ministero dell'Interno 81

D.M. 10-03-1998

Costo singolo partecipante:

€ 140,00 + IVA
Durata totale del corso 8 ore l , Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

. Sconti:
5 ore Teoria /

-20% pagamento anticipato

3 ore Pratica po k ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato
./ \ Soluzioni personalizzate per
. numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

L'incendio e la prevenzione incendi.

Principi sulla combustione e I'incendio.

Le sostanze estinguenti.

Triangolo della combustione.

Le principali cause di un incendio.

Rischi alle persone in caso di incendio.

Principali accorgimenti e misure per prevenire gli incendi.

Protezione antincendio e procedure da adottare in caso di incendio.

Le principali misure di protezione contro gli incendi.

Vie di esodo.

Procedure da adottare quando si scopre un incendio o in caso di allarme.
Procedure per I'evacuazione.

Rapporti con i vigili dei fuoco.

Attrezzature ed impianti di estinzione.

Sistemi di allarme.

Segnaletica di sicurezza.

Illuminazione di emergenza.

Esercitazioni pratiche.

Presa visione e chiarimenti sui mezzi di estinzione piu diffusi.

Presa visione e chiarimenti sulle attrezzature di protezione individuale.
Esercitazioni sull'uso degli estintori portatili e modalita di utilizzo di naspi e idranti.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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PRONTO SOCCORSO AZIENDE GRUPPO A

ai sensi degli Articoli 36 e 37 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 e del Decreto Ministeriale 15 luglio 2003, n.388 — Ministero della Salute

D.M. 388-2003

Costo singolo partecipante:

€270.00 +IVA

Durata totale del corso 16 ore l Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km
. Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

. Sconti:
10 ore Teoria /

-20% pagamento anticipato

6 ore Pratica po k ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato
./ \ Soluzioni personalizzate per
. numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Allertare il Sistema di Soccorso.

Cause e circostanze dell'infortunio.

Comunicare le predette informazioni in maniera chiara e precisa ai servizi di assistenza sanitaria di emergenza.
Riconoscere un'emergenza sanitaria.

Scena dell'infortunio.

Raccolta delle informazioni.

Previsione dei pericoli evidenti e di quelli probabili.

Accertamento delle condizioni psicofisiche del lavoratore infortunato.
Funzioni vitali.

Stato di coscienza.

Ipotermia ed ipertemia.

Nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell'apparato cardiovascolare e respiratorio.
Tecniche di autoprotezione del personale addetto al soccorso.

Attuare gli interventi di Primo Soccorso.

Sostenimento delle funzioni vitali.

Posizionamento dell'infortunato e manovre per la pervieta delle prime vie aeree.
Respirazione artificiale.

Massaggio cardiaco esterno.

Riconoscimento e limiti d'intervento di primo soccorso.

Lipotimia, sincope, shock.

Edema polmonare acuto.

Crisi asmatica.

Dolore acuto stenocardico.

Reazioni allergiche.

Crisi convulsive.

Emorragie esterne post-traumatiche e tamponamento emorragico.

Conoscere i rischi specifici della attivita svolta.

Acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro.

Cenni di anatomia dello scheletro.

Lussazioni, fratture e complicanze.

Traumi e lesioni cranio-encefalici e della colonna vertebrale.

Traumi e lesioni toraco-addominali.

Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro.
Lesioni da freddo e da calore.

Lesioni da corrente elettrica.

Lesioni da agenti chimici.

Intossicazioni.

Ferite lacero contuse.

Emorragie esterne.

Acquisire capacita di intervento pratico.

Principali tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del S.S.N..
Principali tecniche di primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute.

Principali tecniche di primo soccorso nella sindrome respiratoria acuta.
Principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare.

Principali tecniche di tamponamento emorragico.

Principali tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato.
Principali tecniche di primo soccorso in caso di esposizione accidentale ad agenti chimici e biologici.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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PRONTO SOCCORSO AZIENDE GRUPPO B, C

ai sensi degli Articoli 36 e 37 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 e del Decreto Ministeriale 15 luglio 2003, n.388 — Ministero della Salute

D.M. 388-2003

Costo singolo partecipante:

€ 200,00 +IVA
Durata totale del corso 12 ore l , \ Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

. Sconti:
8 ore Teoria /

) -20% pagamento anticipato
4 ore Pratica gy ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

[ | Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Allertare il Sistema di Soccorso.

Cause e circostanze dell'infortunio.

Comunicare le predette informazioni in maniera chiara e precisa ai servizi di assistenza sanitaria di emergenza.
Riconoscere un'emergenza sanitaria.

Scena dell'infortunio.

Raccolta delle informazioni.

Previsione dei pericoli evidenti e di quelli probabili.

Accertamento delle condizioni psicofisiche del lavoratore infortunato.
Funzioni vitali.

Stato di coscienza.

Ipotermia ed ipertemia.

Nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell'apparato cardiovascolare e respiratorio.
Tecniche di autoprotezione del personale addetto al soccorso.

Attuare gli interventi di Primo Soccorso.

Sostenimento delle funzioni vitali.

Posizionamento dell'infortunato e manovre per la pervieta delle prime vie aeree.
Respirazione artificiale.

Massaggio cardiaco esterno.

Riconoscimento e limiti d'intervento di primo soccorso.

Lipotimia, sincope, shock.

Edema polmonare acuto.

Crisi asmatica.

Dolore acuto stenocardico.

Reazioni allergiche.

Crisi convulsive.

Emorragie esterne post-traumatiche e tamponamento emorragico.

Conoscere i rischi specifici della attivita svolta.

Acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro.

Cenni di anatomia dello scheletro.

Lussazioni, fratture e complicanze.

Traumi e lesioni cranio-encefalici e della colonna vertebrale.

Traumi e lesioni toraco-addominali.

Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro.
Lesioni da freddo e da calore.

Lesioni da corrente elettrica.

Lesioni da agenti chimici.

Intossicazioni.

Ferite lacero contuse.

Emorragie esterne.

Acquisire capacita di intervento pratico.

Principali tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del S.S.N..
Principali tecniche di primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute.

Principali tecniche di primo soccorso nella sindrome respiratoria acuta.
Principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare.

Principali tecniche di tamponamento emorragico.

Principali tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato.
Principali tecniche di primo soccorso in caso di esposizione accidentale ad agenti chimici e biologici.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834



Q * % Kk K %
°” EL0A

=)

UKAS,

1so0
9004

©
CERTIFIED

Y

Offerta corsi formativi del 01 gennaio 2015 - revisione 00

ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI ESCAVATORI IDRAULICI

ai sensi dell'Articolo 73, comma 1 e comma 4 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 53/CSR del 22 febbraio 2012

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€210,00 + IVA

Durata totale del corso 10 ore l Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km
. Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

4 Teori Sconti:
ore Leoria . -20% pagamento anticipato
6 ore Pratica pJ ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

[ | Soluzioni personalizzate per
. numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Presentazione del corso.

Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento all'uso di attrezzature di lavoro semoventi con operatore a bordo (D.Lgs. n. 81/2008).

Responsabilita dell'operatore.

Modulo tecnico.

Categorie di attrezzature: i vari tipi di macchine movimento terra e descrizione delle caratteristiche generali e specifiche, con particolare riferimento a escavatori, caricatori, terne e autoribaltabili a cingoli.

Componenti strutturali: struttura portante, organi di trasmissione, organi di propulsione, organi di direzione e frenatura, circuiti di comando, impianto idraulico, impianto elettrico (ciascuna componente riferita alle attrezzature
oggetto del corso).

Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Visibilita dell'attrezzatura e identificazione delle zone cieche, sistemi di accesso.

Controlli da effettuare prima dell'utilizzo: controlli visivi e funzionali ad inizio ciclo di lavoro.

Modalita di utilizzo in sicurezza e rischi: analisi e valutazione dei rischi piu ricorrenti nel ciclo base delle attrezzature (rischio di capovolgimento e stabilita statica e dinamica, contatti non intenzionali con organi in movimento
e con superfici calde, rischi dovuti alla mobilita, ecc).

Avviamento, spostamento, azionamenti, manovre, operazioni con le principali attrezzature di lavoro.

Precauzioni da adottare sull'organizzazione dell'area di scavo o lavoro.

Protezione nei confronti degli agenti fisici: rumore, vibrazioni al corpo intero ed al sistema mano-braccio.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione all'uso di escavatori idraulici.

Individuazione dei componenti strutturali: struttura portante, organi di trasmissione, organi di propulsione, organi di direzione e frenatura, dispositivi di accoppiamento e azionamento delle macchine operatrici.
Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione, conoscenza dei pattern di comando.
Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali della macchina, dei dispositivi di comando e di sicurezza.

Pianificazione delle operazioni di campo: accesso, sbancamento, livellamento, scavo offset, spostamento in pendenza a vuoto ed a carico nominale.

Operazioni di movimentazione carichi, manovra di agganci rapidi per attrezzi.

Esercitazioni di pratiche operative: tecniche di manovra e gestione delle situazioni di pericolo.

Guida dell'escavatore ruotato su strada.

Uso dell'escavatore in campo.

Messa a riposo e trasporto dell'escavatore: parcheggio e rimessaggio (ricovero) in area idonea, precauzioni contro l'utilizzo non autorizzato.

Salita sul carrellone di trasporto.

Individuazione dei punti di aggancio per il sollevamento.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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Offerta corsi formativi del 01 gennaio 2015 - revisione 00

ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI CARICATORI FRONTALI

ai sensi dell'Articolo 73, comma 1 e comma 4 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 53/CSR del 22 febbraio 2012

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€210.00 +IVA
Durata totale del corso 10 ore l , \ Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

4 Teori Sconti:
ore Leoria -20% pagamento anticipato
6 ore Pratica 3J ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

[ | Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Presentazione del corso.

Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento all'uso di attrezzature di lavoro semoventi con operatore a bordo (D.Lgs. n. 81/2008).

Responsabilita dell'operatore.

Modulo tecnico.

Categorie di attrezzature: i vari tipi di macchine movimento terra e descrizione delle caratteristiche generali e specifiche, con particolare riferimento a escavatori, caricatori, terne e autoribaltabili a cingoli.
Componenti strutturali: struttura portante, organi di trasmissione, organi di propulsione, organi di direzione e frenatura, circuiti di comando, impianto idraulico, impianto elettrico (ciascuna componente riferita alle attrezzature
oggetto del corso).

Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Visibilita dell'attrezzatura e identificazione delle zone cieche, sistemi di accesso.

Controlli da effettuare prima dell'utilizzo: controlli visivi e funzionali ad inizio ciclo di lavoro.

Modalita di utilizzo in sicurezza e rischi: analisi e valutazione dei rischi piu ricorrenti nel ciclo base delle attrezzature (rischio di capovolgimento e stabilita statica e dinamica, contatti non intenzionali con organi in movimento
e con superfici calde, rischi dovuti alla mobilita, ecc).

Avviamento, spostamento, azionamenti, manovre, operazioni con le principali attrezzature di lavoro.

Precauzioni da adottare sull'organizzazione dell'area di scavo o lavoro.

Protezione nei confronti degli agenti fisici: rumore, vibrazioni al corpo intero ed al sistema mano-braccio.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione all'uso di caricatori frontali.

Individuazione dei componenti strutturali: struttura portante, organi di trasmissione, organi di propulsione, organi di direzione e frenatura, dispositivi di accoppiamento e azionamento delle macchine operatrici.
Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali del caricatore, dei dispositivi di comando e di sicurezza.

Pianificazione delle operazioni di caricamento: pendenze, accesso, ostacoli sul percorso, tipologia e condizioni del fondo.

Operazioni di movimentazione e sollevamento carichi, manovra di agganci rapidi per attrezzi.

Esercitazioni di pratiche operative: tecniche di manovra e gestione delle situazioni di pericolo.

Trasferimento stradale.

Uso del caricatore in campo.

Messa a riposo e trasporto del caricatore: parcheggio e rimessaggio (ricovero) in area idonea, precauzioni contro I'utilizzo non autorizzato.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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Offerta corsi formativi del 01 gennaio 2015 - revisione 00

ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI TERNE

ai sensi dell'Articolo 73, comma 1 e comma 4 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 53/CSR del 22 febbraio 2012

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€210,00 + IVA

Durata totale del corso 10 ore l Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km
. Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

4 Teori Sconti:
ore Leoria . -20% pagamento anticipato
6 ore Pratica pJ ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

[ | Soluzioni personalizzate per
. numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Presentazione del corso.

Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento all'uso di attrezzature di lavoro semoventi con operatore a bordo (D.Lgs. n. 81/2008).

Responsabilita dell'operatore.

Modulo tecnico.

Categorie di attrezzature: i vari tipi di macchine movimento terra e descrizione delle caratteristiche generali e specifiche, con particolare riferimento a escavatori, caricatori, terne e autoribaltabili a cingoli.
Componenti strutturali: struttura portante, organi di trasmissione, organi di propulsione, organi di direzione e frenatura, circuiti di comando, impianto idraulico, impianto elettrico (ciascuna componente riferita alle attrezzature
oggetto del corso).

Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Visibilita dell'attrezzatura e identificazione delle zone cieche, sistemi di accesso.

Controlli da effettuare prima dell'utilizzo: controlli visivi e funzionali ad inizio ciclo di lavoro.

Modalita di utilizzo in sicurezza e rischi: analisi e valutazione dei rischi piu ricorrenti nel ciclo base delle attrezzature (rischio di capovolgimento e stabilita statica e dinamica, contatti non intenzionali con organi in movimento
e con superfici calde, rischi dovuti alla mobilita, ecc).

Avviamento, spostamento, azionamenti, manovre, operazioni con le principali attrezzature di lavoro.

Precauzioni da adottare sull'organizzazione dell'area di scavo o lavoro.

Protezione nei confronti degli agenti fisici: rumore, vibrazioni al corpo intero ed al sistema mano-braccio.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione all'uso di terne.

Individuazione dei componenti strutturali: struttura portante, organi di trasmissione, organi di propulsione, organi di direzione e frenatura, dispositivi di accoppiamento e azionamento delle macchine operatrici.
Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali della terna, dei dispositivi di comando e di sicurezza.

Pianificazione delle operazioni di scavo e caricamento: pendenze, accesso, ostacoli sul percorso e condizioni del terreno, sbancamento, livellamento, scavo.

Operazioni di movimentazione carichi, manovra di agganci rapidi per attrezzi.

Esercitazioni di pratiche operative: tecniche di manovra e gestione delle situazioni di pericolo.

Guida della terna su strada.

Uso della terna.

Messa a riposo e trasporto della terna: parcheggio e rimessaggio (ricovero) in area idonea, precauzioni contro l'utilizzo non autorizzato.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI ESCAVATORI IDRAULICI E CARICATORI FRONTALI

ai sensi dell'Articolo 73, comma 1 e comma 4 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 53/CSR del 22 febbraio 2012

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€ 350.00 + IVA
Durata totale del corso 16 ore , \ Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

4 Teori Sconti:
ore lcoria -20% pagamento anticipato
12 ore Pratica 3J ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

| Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Presentazione del corso.

Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento all'uso di attrezzature di lavoro semoventi con operatore a bordo (D.Lgs. n. 81/2008).

Responsabilita dell'operatore.

Modulo tecnico.

Categorie di attrezzature: i vari tipi di macchine movimento terra e descrizione delle caratteristiche generali e specifiche, con particolare riferimento a escavatori, caricatori, teme e autoribaltabili a cingoli.

Componenti strutturali: struttura portante, organi di trasmissione, organi di propulsione, organi di direzione e frenatura, circuiti di comando, impianto idraulico, impianto elettrico (ciascuna componente riferita alle attrezzature
oggetto del corso).

Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione. Visibilita dell'attrezzatura e identificazione delle zone cieche,
sistemi di accesso.

Controlli da effettuare prima dell'utilizzo: controlli visivi e funzionali ad inizio ciclo di lavoro.

Modalita di utilizzo in sicurezza e rischi: analisi e valutazione dei rischi piu ricorrenti nel ciclo base delle attrezzature (rischio di capovolgimento e stabilita statica e dinamica, contatti non intenzionali con organi in movimento
e con superfici calde, rischi dovuti alla mobilita, ecc).

Avviamento, spostamento, azionamenti, manovre, operazioni con le principali attrezzature di lavoro.

Precauzioni da adottare sull'organizzazione dell'area di scavo o lavoro.

Protezione nei confronti degli agenti fisici: rumore, vibrazioni al corpo intero ed al sistema mano-braccio.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione all'uso di escavatori idraulici.

Individuazione dei componenti strutturali: struttura portante, organi di trasmissione, organi di propulsione, organi di direzione e frenatura, dispositivi di accoppiamento e azionamento delle macchine operatrici.
Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione, conoscenza dei pattern di comando.
Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali della macchina, dei dispositivi di comando e di sicurezza.

Pianificazione delle operazioni di campo: accesso, sbancamento, livellamento, scavo offset, spostamento in pendenza a vuoto ed a carico nominale.

Operazioni di movimentazione carichi, manovra di agganci rapidi per attrezzi.

Esercitazioni di pratiche operative: tecniche di manovra e gestione delle situazioni di pericolo.

Guida dell'escavatore ruotato su strada.

Uso dell'escavatore in campo.

Messa a riposo e trasporto dell'escavatore: parcheggio e rimessaggio (ricovero) in area idonea, precauzioni contro l'utilizzo non autorizzato.

Salita sul carrellone di trasporto.

Individuazione dei punti di aggancio per il sollevamento.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione all'uso di caricatori frontali.

Individuazione dei componenti strutturali: struttura portante, organi di trasmissione, organi di propulsione, organi di direzione e frenatura, dispositivi di accoppiamento e azionamento delle macchine operatrici.
Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali del caricatore, dei dispositivi di comando e di sicurezza.

Pianificazione delle operazioni di caricamento: pendenze, accesso, ostacoli sul percorso, tipologia e condizioni del fondo.

Operazioni di movimentazione e sollevamento carichi, manovra di agganci rapidi per attrezzi.

Esercitazioni di pratiche operative: tecniche di manovra e gestione delle situazioni di pericolo.

Trasferimento stradale.

Uso del caricatore in campo.

Messa a riposo e trasporto del caricatore: parcheggio e rimessaggio (ricovero) in area idonea, precauzioni contro I'utilizzo non autorizzato.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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Offerta corsi formativi del 01 gennaio 2015 - revisione 00

ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI ESCAVATORI IDRAULICI, CARICATORI FRONTALI E
TERNE

ai sensi dell'Articolo 73, comma 1 e comma 4 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 53/CSR del 22 febbraio 2012

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€350.00 +IVA
Durata totale del corso 16 ore : ' Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

4 : Sconti:
ore Teor. 1a / -20% pagamento anticipato
12 ore Pratica 3y 4 -10% pagamento alla consegna dell'attestato

[ | Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- AL Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Presentazione del corso.

Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento all'uso di attrezzature di lavoro semoventi con operatore a bordo (D.Lgs. n. 81/2008).

Responsabilita dell'operatore.

Modulo tecnico.

Categorie di attrezzature: i vari tipi di macchine movimento terra e descrizione delle caratteristiche generali e specifiche, con particolare riferimento a escavatori, caricatori, teme ¢ autoribaltabili a cingoli.
Componenti strutturali: struttura portante, organi di trasmissione, organi di propulsione, organi di direzione e frenatura, circuiti di comando, impianto idraulico, impianto elettrico (ciascuna componente riferita alle attrezzature
oggetto del corso).

Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione. Visibilita dell'attrezzatura e identificazione delle zone cieche,
sistemi di accesso.

Controlli da effettuare prima dell'utilizzo: controlli visivi e funzionali ad inizio ciclo di lavoro.

Modalita di utilizzo in sicurezza e rischi: analisi e valutazione dei rischi piu ricorrenti nel ciclo base delle attrezzature (rischio di capovolgimento e stabilita statica e dinamica, contatti non intenzionali con organi in movimento
e con superfici calde, rischi dovuti alla mobilita, ecc).

Avviamento, spostamento, azionamenti, manovre, operazioni con le principali attrezzature di lavoro.

Precauzioni da adottare sull'organizzazione dell'area di scavo o lavoro.

Protezione nei confronti degli agenti fisici: rumore, vibrazioni al corpo intero ed al sistema mano-braccio.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione all'uso di escavatori idraulici.

Individuazione dei componenti strutturali: struttura portante, organi di trasmissione, organi di propulsione, organi di direzione ¢ frenatura, dispositivi di accoppiamento e azionamento delle macchine operatrici.
Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione, conoscenza dei pattern di comando.
Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali della macchina, dei dispositivi di comando e di sicurezza.

Pianificazione delle operazioni di campo: accesso, sbancamento, livellamento, scavo offset, spostamento in pendenza a vuoto ed a carico nominale.

Operazioni di movimentazione carichi, manovra di agganci rapidi per attrezzi.

Esercitazioni di pratiche operative: tecniche di manovra e gestione delle situazioni di pericolo.

Guida dell'escavatore ruotato su strada.

Uso dell'escavatore in campo.

Messa a riposo e trasporto dell'escavatore: parcheggio e rimessaggio (ricovero) in area idonea, precauzioni contro l'utilizzo non autorizzato.

Salita sul carrellone di trasporto.

Individuazione dei punti di aggancio per il sollevamento.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione all'uso di caricatori frontali.

Individuazione dei componenti strutturali: struttura portante, organi di trasmissione, organi di propulsione, organi di direzione ¢ frenatura, dispositivi di accoppiamento e azionamento delle macchine operatrici.
Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali del caricatore, dei dispositivi di comando e di sicurezza.

Pianificazione delle operazioni di caricamento: pendenze, accesso, ostacoli sul percorso, tipologia ¢ condizioni del fondo.

Operazioni di movimentazione e sollevamento carichi, manovra di agganci rapidi per attrezzi.

Esercitazioni di pratiche operative: tecniche di manovra e gestione delle situazioni di pericolo.

Trasferimento stradale.

Uso del caricatore in campo.

Messa a riposo e trasporto del caricatore: parcheggio e rimessaggio (ricovero) in area idonea, precauzioni contro l'utilizzo non autorizzato.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione all'uso di terne.

Individuazione dei componenti strutturali: struttura portante, organi di trasmissione, organi di propulsione, organi di direzione e frenatura, dispositivi di accoppiamento e azionamento delle macchine operatrici.
Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Controlli pre-utilizzo: controlli visivi ¢ funzionali della terna, dei dispositivi di comando e di sicurezza.

Pianificazione delle operazioni di scavo e caricamento: pendenze, accesso, ostacoli sul percorso e condizioni del terreno, sbancamento, livellamento, scavo.

Operazioni di movimentazione carichi, manovra di agganci rapidi per attrezzi.

Esercitazioni di pratiche operative: tecniche di manovra e gestione delle situazioni di pericolo.

Guida della terna su strada.

Uso della terna.

Messa a riposo ¢ trasporto della terna: parcheggio e rimessaggio (ricovero) in area idonea, precauzioni contro l'utilizzo non autorizzato.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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Offerta corsi formativi del 01 gennaio 2015 - revisione 00

USO DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE ANTICADUTA DI 3° CATEGORIA

ai sensi dell'Articolo 77, comma 4, lettera h) e comma 5, lettera a) del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€ 70,00 + IVA
Durata totale del corso 4 ore l , \ Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

3 Teori / Sconti:
ore Leoria -20% pagamento anticipato
1 ore Pratica gy ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato
¥ |

[ | Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Caduta dall'alto, definizione di rischio, pericolo e probabilita di accadimento.
Misure di prevenzione dalla caduta dall'alto.

Misure di protezione dalla caduta dall'alto.

Riferimenti normativi.

I Dispositivi di Protezione Individuale di 3° categoria per i lavori in quota.
L'uso delle linee vita.

Modalita di scelta e manutenzione dei Dispositivi di Protezione Individuale.
Modalita di uso e controllo dei Dispositivi di Protezione Individuale.
Sistemi di protezione dalle cadute dall'alto.

I punti di ancoraggio in linea vita ed in strutture elevabili in altezza.
Ricerca della continuita di protezione.

La doppia protezione.

11 tirante d'aria.

Modalita di soccorso in quota.

Prova di utilizzo delle imbracature e collegamento ai punti di ancoraggio.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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Offerta corsi formativi del 01 gennaio 2015 - revisione 00

ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI PIATTAFORME DI LAVORO MOBILI ELEVABILI CON
STABILIZZATORI

ai sensi dell'Articolo 73, comma 1 e comma 4 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 53/CSR del 22 febbraio 2012

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€170.00 +IVA
Durata totale del corso 8 ore y il Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

4 : Sconti:
ore Teo? 1a _ -20% pagamento anticipato
4 ore Pratica yJ ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

| Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- AL Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Presentazione del corso.

Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento ai lavori in quota ed all'uso di attrezzature di lavoro per lavori in quota (D. Lgs. n. 81/2008).
Responsabilita dell'operatore.

Modulo tecnico.

Categorie di PLE: i vari tipi di PLE e descrizione delle caratteristiche generali e specifiche.

Componenti strutturali: sistemi di stabilizzazione, livellamento, telaio, torretta girevole, struttura a pantografo / braccio elevabile.

Dispositivi di comando e di sicurezza: individuazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, individuazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Controlli da effettuare prima dell'utilizzo: controlli visivi ¢ funzionali.

DPI specifici da utilizzare con le PLE: caschi, imbracature, cordino di trattenuta e relative modalita di utilizzo inclusi i punti di aggancio in piattaforma.

Modalita di utilizzo in sicurezza e rischi: analisi e valutazione dei rischi piu ricorrenti nell'utilizzo delle PLE.

Spostamento ¢ traslazione, posizionamento e stabilizzazione, azionamenti ¢ manovre, rifornimento e parcheggio in modo sicuro a fine lavoro.

Procedure operative di salvataggio: modalita di discesa in emergenza.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione all'uso di PLE che operano su stabilizzatori.

Individuazione dei componenti strutturali: sistemi di stabilizzazione, livellamento, telaio, torretta girevole, struttura a pantografo / braccio elevabile, piattaforma e relativi sistemi di collegamento.
Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali della PLE, dei dispositivi di comando, di segnalazione e di sicurezza previsti dal costruttore nel manuale di istruzioni della PLE.
Controlli prima del trasferimento su strada: verifica delle condizioni di assetto.

Pianificazione del percorso: pendenze, accesso, ostacoli sul percorso e in quota, condizioni del terreno.

Posizionamento della PLE sul luogo di lavoro: delimitazione dell'area di lavoro, segnaletica da predisporre su strade pubbliche, posizionamento stabilizzatori e livellamento.
Esercitazioni di pratiche operative: effettuazione di esercitazioni a due terzi dell'area di lavoro, osservando le procedure operative di sicurezza.

Simulazioni di movimentazioni della piattaforma in quota.

Manovre di emergenza: effettuazione delle manovre di emergenza per il recupero a terra della piattaforma posizionata in quota.

Messa a riposo della PLE a fine lavoro: parcheggio in area idonea, precauzioni contro l'utilizzo non autorizzato.

Modalita di ricarica delle batterie in sicurezza.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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Offerta corsi formativi del 01 gennaio 2015 - revisione 00

ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI PIATTAFORME DI LAVORO MOBILI ELEVABILI SENZA
STABILIZZATORI

ai sensi dell'Articolo 73, comma 1 e comma 4 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 53/CSR del 22 febbraio 2012

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€170.00 +IVA
Durata totale del corso 8 ore ! : ' Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

4 : Sconti:
ore Teo? 1a _ -20% pagamento anticipato
4 ore Pratica 3y 4 -10% pagamento alla consegna dell'attestato

- Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- AL Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Presentazione del corso.

Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento ai lavori in quota ed all'uso di attrezzature di lavoro per lavori in quota (D.Lgs. n. 81/2008).
Responsabilita dell'operatore.

Modulo tecnico.

Categorie di PLE: i vari tipi di PLE e descrizione delle caratteristiche generali e specifiche.

Componenti strutturali: sistemi di stabilizzazione, livellamento, telaio, torretta girevole, struttura a pantografo / braccio elevabile.

Dispositivi di comando e di sicurezza: individuazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, individuazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Controlli da effettuare prima dell'utilizzo: controlli visivi ¢ funzionali.

DPI specifici da utilizzare con le PLE: caschi, imbracature, cordino di trattenuta e relative modalita di utilizzo inclusi i punti di aggancio in piattaforma.

Modalita di utilizzo in sicurezza e rischi: analisi e valutazione dei rischi piu ricorrenti nell'utilizzo delle PLE.

Spostamento ¢ traslazione, posizionamento e stabilizzazione, azionamenti ¢ manovre, rifornimento e parcheggio in modo sicuro a fine lavoro.

Procedure operative di salvataggio: modalita di discesa in emergenza.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione all'uso di PLE che operano senza stabilizzatori.

Individuazione dei componenti strutturali: sistemi di stabilizzazione, livellamento, telaio, torretta girevole, struttura a pantografo / braccio elevabile, piattaforma e relativi sistemi di collegamento.
Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali della PLE, dei dispositivi di comando, di segnalazione e di sicurezza previsti dal costruttore e dal manuale di istruzioni della PLE.
Pianificazione del percorso: pendenze, accesso, ostacoli sul percorso e in quota, condizioni del terreno.

Movimentazione e posizionamento della PLE: spostamento della PLE sul luogo di lavoro e delimitazione dell'area di lavoro.

Esercitazioni di pratiche operative: effettuazione di esercitazioni a due terzi dell'area di lavoro, osservando le procedure operative di sicurezza.

Simulazioni di movimentazioni della piattaforma in quota.

Manovre di emergenza: effettuazione delle manovre di emergenza per il recupero a terra della piattaforma posizionata in quota.

Messa a riposo della PLE a fine lavoro: parcheggio in area idonea, precauzioni contro l'utilizzo non autorizzato.

Modalita di ricarica delle batterie in sicurezza.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI PIATTAFORME DI LAVORO MOBILI ELEVABILI CON E
SENZA STABILIZZATORI

ai sensi dell'Articolo 73, comma 1 e comma 4 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 53/CSR del 22 febbraio 2012

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€210.00 +IVA
Durata totale del corso 10 ore : ' Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

4 : Sconti:
ore Teo? 1a _ -20% pagamento anticipato
6 ore Pratica 3y 4 -10% pagamento alla consegna dell'attestato

- Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- AL Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Presentazione del corso.

Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento ai lavori in quota ed all'uso di attrezzature di lavoro per lavori in quota (D.Lgs. n. 81/2008).
Responsabilita dell'operatore.

Modulo tecnico.

Categorie di PLE: i vari tipi di PLE e descrizione delle caratteristiche generali e specifiche.

Componenti strutturali: sistemi di stabilizzazione, livellamento, telaio, torretta girevole, struttura a pantografo / braccio elevabile.

Dispositivi di comando e di sicurezza: individuazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, individuazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Controlli da effettuare prima dell'utilizzo: controlli visivi ¢ funzionali.

DPI specifici da utilizzare con le PLE: caschi, imbracature, cordino di trattenuta e relative modalita di utilizzo inclusi i punti di aggancio in piattaforma.

Modalita di utilizzo in sicurezza e rischi: analisi e valutazione dei rischi piu ricorrenti nell'utilizzo delle PLE.

Spostamento ¢ traslazione, posizionamento e stabilizzazione, azionamenti ¢ manovre, rifornimento e parcheggio in modo sicuro a fine lavoro.

Procedure operative di salvataggio: modalita di discesa in emergenza.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione all'uso di PLE che operano su stabilizzatori e senza stabilizzatori.

Individuazione dei componenti strutturali: sistemi di stabilizzazione, livellamento, telaio, torretta girevole, struttura a pantografo / braccio elevabile, piattaforma e relativi sistemi di collegamento.
Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali della PLE, dei dispositivi di comando, di segnalazione e di sicurezza previsti dal costruttore e dal manuale di istruzioni della PLE.

Controlli prima del trasferimento su strada: verifica delle condizioni di assetto.

Pianificazione del percorso: pendenze, accesso, ostacoli sul percorso e in quota, condizioni del terreno.

Movimentazione e posizionamento della PLE: delimitazione dell'area di lavoro, segnaletica da predisporre su strade pubbliche, spostamento della PLE sul luogo di lavoro, posizionamento stabilizzatori e livellamento.
Esercitazioni di pratiche operative: effettuazione di esercitazioni a due terzi dell'area di lavoro, osservando le procedure operative di sicurezza.

Simulazioni di movimentazioni della piattaforma in quota.

Manovre di emergenza: effettuazione delle manovre di emergenza per il recupero a terra della piattaforma posizionata in quota.

Messa a riposo della PLE a fine lavoro: parcheggio in area idonea, precauzioni contro l'utilizzo non autorizzato.

Modalita di ricarica delle batterie in sicurezza.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI GRU A TORRE A ROTAZIONE IN BASSO

ai sensi dell'Articolo 73, comma 1 e comma 4 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 53/CSR del 22 febbraio 2012

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€ 230.00 + IVA
Durata totale del corso 12 ore , \ Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

8 Teori Sconti:
ore Leoria -20% pagamento anticipato
4 ore Pratica gy ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

| Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Presentazione del corso.

Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle attrezzature di lavoro (D.Lgs. n. 81/2008).
Responsabilita dell'operatore.

Modulo tecnico.

Norme generali di utilizzo della gru a torre: ruolo dell'operatore rispetto agli altri soggetti.

Limiti di utilizzo dell'attrezzature tenuto conto delle sue caratteristiche e delle sue condizioni di installazione.

Manovre consentite tenuto conto delle sue condizioni di installazione.

Caratteristiche dei carichi.

Tipologie di gru a torre: i vari tipi di gru a torre e descrizione delle caratteristiche generali e specifiche.

Principali rischi connessi all'impiego di gru a torre: caduta del carico, rovesciamento della gru, urti delle persone con il carico o con elementi mobili della gru a torre, rischi legati all'ambiente, rischi legati all'uso delle diverse
forme di energia.

Nozioni elementari di fisica: nozioni di base per la valutazione dei carichi movimentati nei cantieri, condizioni di equilibrio di un corpo.

Tecnologia delle gru a torre: terminologia, caratteristiche generali e principali componenti delle gru a torre. Meccanismi, loro caratteristiche, loro funzione e principi di funzionamento.
Componenti strutturali: torre, puntoni, braccio, controbraccio, tiranti, struttura di base, struttura di fondazione, sostegno della cabina, portaralla e ralla.

Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.
Le condizioni di equilibrio delle gru a torre: fattori ed elementi che influenzano la stabilita.

Diagrammi di carico forniti dal fabbricante.

Gli ausili alla conduzione della gru.

L'installazione della gru a torre: informazioni generali relative alle condizioni di installazione.

Mezzi per impedire l'accesso a zone interdette.

Controlli da effettuare prima dell'utilizzo: controlli visivi e funzionali.

Modalita di utilizzo in sicurezza della gru a torre: Operazioni di messa in servizio.

Verifica del corretto funzionamento dei freni e dei dispositivi di sicurezza.

Valutazione della massa totale del carico.

Regole di corretto utilizzo di accessori di sollevamento.

Valutazione delle condizioni meteorologiche.

La comunicazione con i segni convenzionali o altro sistema di comunicazione.

Modalita di esecuzione delle manovre per lo spostamento del carico con la precisione richiesta.

Operazioni vietate.

Operazioni di fine utilizzo.

Uso della gru secondo le condizioni d'uso previste dal fabbricante.

Manutenzione della gru a torre: controlli visivi della gru e delle proprie apparecchiature per rilevare le anomalie e attuare i necessari interventi.

Semplici operazioni di manutenzione.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione all'uso di gru a rotazione in basso.

Individuazione dei componenti strutturali: torre, puntoni, braccio, tiranti, struttura di base, struttura di fondazione, portaralla e ralla.

Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.
Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali della gru, dei dispositivi di comando e di sicurezza previsti dal costruttore e dal manuale di istruzioni della gru.
Diagrammi di carico.

Prove dei dispositivi di ausilio alla conduzione e dei dispositivi di sicurezza.

Condizioni di installazione.

Utilizzo della gru a torre: operazioni di messa in servizio.

Verifica del corretto funzionamento dei freni e dei dispositivi di sicurezza.

Valutazione della massa totale del carico.

Utilizzo di accessori di sollevamento.

Esecuzione delle manovre per lo spostamento del carico con la precisione richiesta.

Uso dei comandi posti su pulsantiera pensile.

Uso dei comandi posti su unita radio-mobile.

Uso accessori d'imbracatura, sollevamento e sgancio dei carichi.

Spostamento del carico attraverso ostacoli fissi e aperture, avvicinamento e posizionamento al suolo e su piani rialzati.

Arresto della gru sul luogo di lavoro.

Controlli giornalieri della gru a torre, prescrizioni operative per la messa fuori servizio e misure precauzionali in caso di avverse condizioni meteorologiche.
Operazioni di fine-utilizzo: controlli visivi e funzionali della gru, dei dispositivi di comando e di sicurezza previsti dal costruttore e dal manuale di istruzioni della gru.
Posizionamento del carrello e del gancio di sollevamento.

Sblocco del freno di rotazione.

Sistemi di ancoraggio e di blocco.

Sezionamento dell'alimentazione elettrica.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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Offerta corsi formativi del 01 gennaio 2015 - revisione 00

ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI GRU A TORRE A ROTAZIONE IN ALTO

ai sensi dell'Articolo 73, comma 1 e comma 4 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 53/CSR del 22 febbraio 2012

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€ 230.00 + IVA

Durata totale del corso 12 ore Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km
. Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

8 Teori Sconti:
ore Leoria . -20% pagamento anticipato
4 ore Pratica pJ ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

[ | Soluzioni personalizzate per
. numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Presentazione del corso.

Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle attrezzature di lavoro (D.Lgs. n. 81/2008).
Responsabilita dell'operatore.

Modulo tecnico.

Norme generali di utilizzo della gru a torre: ruolo dell'operatore rispetto agli altri soggetti.

Limiti di utilizzo dell'attrezzature tenuto conto delle sue caratteristiche e delle sue condizioni di installazione.

Manovre consentite tenuto conto delle sue condizioni di installazione.

Caratteristiche dei carichi.

Tipologie di gru a torre: i vari tipi di gru a torre e descrizione delle caratteristiche generali e specifiche.

Principali rischi connessi all'impiego di gru a torre: caduta del carico, rovesciamento della gru, urti delle persone con il carico o con elementi mobili della gru a torre, rischi legati all'ambiente, rischi legati all'uso delle diverse
forme di energia.

Nozioni elementari di fisica: nozioni di base per la valutazione dei carichi movimentati nei cantieri, condizioni di equilibrio di un corpo.

Tecnologia delle gru a torre: terminologia, caratteristiche generali e principali componenti delle gru a torre. Meccanismi, loro caratteristiche, loro funzione e principi di funzionamento.
Componenti strutturali: torre, puntoni, braccio, controbraccio, tiranti, struttura di base, struttura di fondazione, sostegno della cabina, portaralla e ralla.

Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Le condizioni di equilibrio delle gru a torre: fattori ed elementi che influenzano la stabilita.

Diagrammi di carico forniti dal fabbricante.

Gli ausili alla conduzione della gru.

L'installazione della gru a torre: informazioni generali relative alle condizioni di installazione.

Mezzi per impedire l'accesso a zone interdette.

Controlli da effettuare prima dell'utilizzo: controlli visivi e funzionali.

Modalita di utilizzo in sicurezza della gru a torre: Operazioni di messa in servizio.

Verifica del corretto funzionamento dei freni e dei dispositivi di sicurezza.

Valutazione della massa totale del carico.

Regole di corretto utilizzo di accessori di sollevamento.

Valutazione delle condizioni meteorologiche.

La comunicazione con i segni convenzionali o altro sistema di comunicazione.

Modalita di esecuzione delle manovre per lo spostamento del carico con la precisione richiesta.

Operazioni vietate.

Operazioni di fine utilizzo.

Uso della gru secondo le condizioni d'uso previste dal fabbricante.

Manutenzione della gru a torre: controlli visivi della gru e delle proprie apparecchiature per rilevare le anomalie e attuare i necessari interventi.

Semplici operazioni di manutenzione.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione all'uso di gru a rotazione in alto.

Individuazione dei componenti strutturali: torre, puntoni, braccio, controbraccio, tiranti, struttura di base, struttura di fondazione, sostegno della cabina, portaralla e ralla, vie di traslazione.
Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.
Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali della gru, dei dispositivi di comando e di sicurezza previsti dal costruttore e dal manuale di istruzioni della gru.
Diagrammi di carico.

Prove dei dispositivi di ausilio alla conduzione e dei dispositivi di sicurezza.

Condizioni di installazione.

Utilizzo della gru a torre: operazioni di messa in servizio.

Verifica del corretto funzionamento dei freni e dei dispositivi di sicurezza.

Accesso alla cabina.

Valutazione della massa totale del carico.

Utilizzo di accessori di sollevamento.

Esecuzione delle manovre per lo spostamento del carico con la precisione richiesta.

Uso dei comandi posti su pulsantiera pensile.

Uso dei comandi posti su unita radio-mobile.

Uso accessori d'imbracatura, sollevamento e sgancio dei carichi.

Spostamento del carico attraverso ostacoli fissi e aperture, avvicinamento e posizione al suolo e su piani rialzati.

Arresto della gru sul luogo di lavoro.

Controlli giornalieri della gru, prescrizioni operative per la messa fuori servizio e misure precauzionali in caso di avverse condizioni meteorologiche.

Operazioni di fine-utilizzo: controlli visivi e funzionali della gru, dei dispositivi di comando e di sicurezza previsti dal costruttore e dal manuale di istruzioni della gru.
Posizionamento del carrello e del gancio di sollevamento.

Sblocco del freno di rotazione.

Sistemi di ancoraggio e di blocco.

Sezionamento dell'alimentazione elettrica.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI GRU A TORRE A ROTAZIONE IN BASSO E A ROTAZIONE
IN ALTO

ai sensi dell'Articolo 73, comma 1 e comma 4 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 53/CSR del 22 febbraio 2012

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€ 280.00 + IVA
Durata totale del corso 14 ore y il Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

: Sconti:
8 ore Teo? 1a _ -20% pagamento anticipato
6 ore Pratica yJ ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

| Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- AL Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Presentazione del corso.

Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle attrezzature di lavoro (D.Lgs. n. 81/2008).
Responsabilita dell'operatore.

Modulo tecnico.

Norme generali di utilizzo della gru a torre: ruolo dell'operatore rispetto agli altri soggetti.

Limiti di utilizzo dell'attrezzature tenuto conto delle sue caratteristiche e delle sue condizioni di installazione.

Manovre consentite tenuto conto delle sue condizioni di installazione.

Caratteristiche dei carichi.

Tipologie di gru a torre: i vari tipi di gru a torre e descrizione delle caratteristiche generali e specifiche.

Principali rischi connessi all'impiego di gru a torre: caduta del carico, rovesciamento della gru, urti delle persone con il carico o con elementi mobili della gru a torre, rischi legati all'ambiente, rischi legati all'uso delle diverse
forme di energia.

Nozioni elementari di fisica: nozioni di base per la valutazione dei carichi movimentati nei cantieri, condizioni di equilibrio di un corpo.

Tecnologia delle gru a torre: terminologia, caratteristiche generali e principali componenti delle gru a torre. Meccanismi, loro caratteristiche, loro funzione e principi di funzionamento.
Componenti strutturali: torre, puntoni, braccio, controbraccio, tiranti, struttura di base, struttura di fondazione, sostegno della cabina, portaralla e ralla.

Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Le condizioni di equilibrio delle gru a torre: fattori ed elementi che influenzano la stabilita.

Diagrammi di carico forniti dal fabbricante.

Gli ausili alla conduzione della gru.

L'installazione della gru a torre: informazioni generali relative alle condizioni di installazione.

Mezzi per impedire l'accesso a zone interdette.

Controlli da effettuare prima dell'utilizzo: controlli visivi e funzionali.

Modalita di utilizzo in sicurezza della gru a torre: Operazioni di messa in servizio.

Verifica del corretto funzionamento dei freni e dei dispositivi di sicurezza.

Valutazione della massa totale del carico.

Regole di corretto utilizzo di accessori di sollevamento.

Valutazione delle condizioni meteorologiche.

La comunicazione con i segni convenzionali o altro sistema di comunicazione.

Modalita di esecuzione delle manovre per lo spostamento del carico con la precisione richiesta.

Operazioni vietate.

Operazioni di fine utilizzo.

Uso della gru secondo le condizioni d'uso previste dal fabbricante.

Manutenzione della gru a torre: controlli visivi della gru e delle proprie apparecchiature per rilevare le anomalie e attuare i necessari interventi.

Semplici operazioni di manutenzione.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione alla conduzione sia di gru a rotazione in basso che di gru a rotazione in alto.

Individuazione dei componenti strutturali: torre, puntoni, braccio, controbraccio tiranti, struttura di base, struttura di fondazione, sostegno della cabina, portaralla ¢ ralla, vie di traslazione.
Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.
Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali della gru, dei dispositivi di comando e di sicurezza previsti dal costruttore e dal manuale di istruzioni della gru.
Diagrammi di carico.

Prove dei dispositivi di ausilio alla conduzione e dei dispositivi di sicurezza.

Condizioni di installazione.

Utilizzo della gru a torre: operazioni di messa in servizio.

Verifica del corretto funzionamento dei freni e dei dispositivi di sicurezza.

Accesso alla cabina.

Valutazione della massa totale del carico.

Utilizzo di accessori di sollevamento.

Esecuzione delle manovre per lo spostamento del carico con la precisione richiesta.

Uso dei comandi posti su pulsantiera pensile.

Uso dei comandi posti su unita radio-mobile. Uso

accessori d'imbracatura, sollevamento e sgancio dei carichi.

Spostamento del carico attraverso ostacoli fissi e aperture, avvicinamento ¢ posizionamento al suolo e su piani rialzati.

Arresto della gru sul luogo di lavoro.

Controlli giornalieri della gru a torre, prescrizioni operative per la messa fuori servizio e misure precauzionali in caso di avverse condizioni meteorologiche.
Operazioni di fine-utilizzo: controlli visivi ¢ funzionali della gru, dei dispositivi di comando ¢ di sicurezza previsti dal costruttore ¢ dal manuale di istruzioni della gru.
Posizionamento del carrello e del gancio di sollevamento.

Sblocco del freno di rotazione.

Sistemi di ancoraggio e di blocco.

Sezionamento dell'alimentazione elettrica.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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Offerta corsi formativi del 01 gennaio 2015 - revisione 00

ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI GRU PER AUTOCARRO

ai sensi dell'Articolo 73, comma 1 e comma 4 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 53/CSR del 22 febbraio 2012

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€260.00 +IVA

Durata totale del corso 12 ore l Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km
. Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

4 Teori Sconti:
ore Leoria . -20% pagamento anticipato
8 ore Pratica pJ ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

[ | Soluzioni personalizzate per
. numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Presentazione del corso.

Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle attrezzature di lavoro per le operazioni di movimentazione di carichi (D.Lgs.
n. 81/2008).

Modulo tecnico.

Terminologia, caratteristiche delle diverse tipologie di gru per autocarro con riferimento alla posizione di installazione, loro movimenti e equipaggiamenti di sollevamento, modifica delle configurazioni in funzione degli
accessori installati.

Nozioni elementari di fisica per poter valutare la massa di un carico e per poter apprezzare le condizioni di equilibrio di un corpo, oltre alla valutazione dei necessari attributi che consentono il mantenimento dell'insieme gru
con carico appeso in condizioni di stabilita.

Condizioni di stabilita di una gru per autocarro: fattori ed elementi che influenzano la

stabilita.

Caratteristiche principali e principali componenti delle gru per autocarro.

Tipi di allestimento e organi di presa.

Dispositivi di comando a distanza.

Contenuti delle documentazioni e delle targhe segnaletiche in dotazione delle gru per autocarro.

Utilizzo delle tabelle di carico fornite dal costruttore.

Principi di funzionamento, di verifica e di regolazione dei dispositivi limitatori, indicatori, di controllo.

Principi generali per il trasferimento, il posizionamento e la stabilizzazione.

Modalita di utilizzo in sicurezza e rischi: analisi e valutazione dei rischi piu ricorrenti nell'utilizzo delle gru per autocarro.

Segnaletica gestuale.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione alla conduzione sia di gru su autocarro.

Individuazione dei componenti strutturali: base, telaio e controtelaio, sistemi di stabilizzazione, colonna, gruppo bracci.

Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali della gru per autocarro e dei componenti accessori, dei dispositivi di comando, di segnalazione e di sicurezza, previsti dal costruttore nel manuale di istruzioni dell'attrezzatura.
Manovre della gru per autocarro senza carico singole e combinate.

Controlli prima del trasferimento su strada: verifica delle condizioni di assetto.

Pianificazione delle operazioni del sollevamento: condizioni del sito di lavoro, valutazione della massa del carico, determinazione del raggio, configurazione della gru per autocarro, sistemi di imbracatura, ecc.
Posizionamento della gru per autocarro sul luogo di lavoro: posizionamento della gru rispetto al baricentro del carico, delimitazione dell'area di lavoro, segnaletica da predisporre su strade pubbliche, messa in opera di
stabilizzatori, livellamento della gru.

Procedure per la messa in opera di accessori, bozzelli, stabilizzatori, jib, ecc..

Esercitazione di pratiche operative.

Manovre di emergenza: effettuazione delle manovre di emergenza per il recupero del carico.

Prove di comunicazione con segnali gestuali e via radio.

Operazioni pratiche per provare il corretto funzionamento dei dispositivi limitatori, indicatori e di posizione.

Esercitazioni sull'uso sicuro, gestione di situazioni di emergenza e compilazione del registro di controllo.

Messa a riposo della gru per autocarro: procedure per il rimessaggio di accessori, bozzelli, stabilizzatori, jib, ecc..

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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Offerta corsi formativi del 01 gennaio 2015 - revisione 00

ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI TRATTORI AGRICOLI O FORESTALI A RUOTE

ai sensi dell'Articolo 73, comma 1 e comma 4 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 53/CSR del 22 febbraio 2012

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€170.00 +IVA
Durata totale del corso 8 ore l , \ Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

. Sconti:
3 ore Teoria /

) -20% pagamento anticipato
5 ore Pratica gy ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

[ | Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Presentazione del corso.

Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento all'uso di attrezzature di lavoro semoventi con operatore a bordo (D.Lgs. n. 81/2008).

Responsabilita dell'operatore.

Modulo tecnico.

Categorie di trattori: i vari tipi di trattori a ruote e a cingoli e descrizione delle caratteristiche generali e specifiche.

Componenti principali: struttura portante, organi di trasmissione, organi di propulsione, organi di direzione e frenatura, dispositivi di accoppiamento e azionamento delle macchine operatrici, impianto idraulico, impianto
elettrico.

Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Controlli da effettuare prima dell'utilizzo: controlli visivi e funzionali.

DPI specifici da utilizzare con i trattori: dispositivi di protezione dell'udito, dispositivi di protezione delle vie respiratorie, indumenti di protezione contro il contatto da prodotti antiparassitari, ecc..

Modalita di utilizzo in sicurezza e rischi: analisi e valutazione dei rischi piu ricorrenti nell'utilizzo dei trattori (rischio di capovolgimento e stabilita statica e dinamica, contatti non intenzionali con organi in movimento e con
superfici calde, rischi dovuti alla mobilita, ecc).

Avviamento, spostamento, collegamento alla macchina operatrice, azionamenti ¢ manovre.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione all'uso di trattori a ruote.

Individuazione dei componenti principali: struttura portante, organi di trasmissione, organi di propulsione, organi di direzione e frenatura, dispositivi di accoppiamento e azionamento delle macchine operatrici.
Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali del trattore, dei dispositivi di comando e di sicurezza.

Pianificazione delle operazioni di campo: pendenze, accesso, ostacoli sul percorso e condizioni del terreno.

Esercitazioni di pratiche operative: tecniche di guida e gestione delle situazioni di pericolo.

Messa a riposo del trattore: parcheggio e rimessaggio (ricovero) in area idonea, precauzioni contro l'utilizzo non autorizzato.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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Offerta corsi formativi del 01 gennaio 2015 - revisione 00

ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI TRATTORI AGRICOLI O FORESTALI A CINGOLI

ai sensi dell'Articolo 73, comma 1 e comma 4 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 53/CSR del 22 febbraio 2012

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€170.00 +IVA
Durata totale del corso 8 ore l , \ Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

. Sconti:
3 ore Teoria /

) -20% pagamento anticipato
5 ore Pratica gy ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

[ | Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Presentazione del corso.

Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento all'uso di attrezzature di lavoro semoventi con operatore a bordo (D.Lgs. n. 81/2008).

Responsabilita dell'operatore.

Modulo tecnico.

Categorie di trattori: i vari tipi di trattori a ruote e a cingoli e descrizione delle caratteristiche generali e specifiche.

Componenti principali: struttura portante, organi di trasmissione, organi di propulsione, organi di direzione e frenatura, dispositivi di accoppiamento e azionamento delle macchine operatrici, impianto idraulico, impianto
elettrico.

Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Controlli da effettuare prima dell'utilizzo: controlli visivi e funzionali.

DPI specifici da utilizzare con i trattori: dispositivi di protezione dell'udito, dispositivi di protezione delle vie respiratorie, indumenti di protezione contro il contatto da prodotti antiparassitari, ecc..

Modalita di utilizzo in sicurezza e rischi: analisi e valutazione dei rischi piu ricorrenti nell'utilizzo dei trattori (rischio di capovolgimento e stabilita statica e dinamica, contatti non intenzionali con organi in movimento e con
superfici calde, rischi dovuti alla mobilita, ecc).

Avviamento, spostamento, collegamento alla macchina operatrice, azionamenti ¢ manovre.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione all'uso di trattori a cingoli.

Individuazione dei componenti principali: struttura portante, organi di trasmissione, organi di propulsione, organi di direzione e frenatura, dispositivi di accoppiamento e azionamento delle macchine operatrici.
Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali del trattore, dei dispositivi di comando e di sicurezza.

Pianificazione delle operazioni di campo: pendenze, accesso, ostacoli sul percorso e condizioni del terreno.

Esercitazioni di pratiche operative: tecniche di guida e gestione delle situazioni di pericolo.

Messa a riposo del trattore: parcheggio e rimessaggio (ricovero) in area idonea, precauzioni contro l'utilizzo non autorizzato.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI TRATTORI AGRICOLI O FORESTALI A RUOTE E A
CINGOLI

ai sensi dell'Articolo 73, comma 1 e comma 4 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 53/CSR del 22 febbraio 2012

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€ 290.00 + IVA
Durata totale del corso 13 ore ! : ' Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

: Sconti:
3 ore TGOI" 12 i -20% pagamento anticipato
10 ore Pratica 3y 4 -10% pagamento alla consegna dell'attestato

- Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- AL Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Presentazione del corso.

Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento all'uso di attrezzature di lavoro semoventi con operatore a bordo (D.Lgs. n. 81/2008).

Responsabilita dell'operatore.

Modulo tecnico.

Categorie di trattori: i vari tipi di trattori a ruote e a cingoli ¢ descrizione delle caratteristiche generali e specifiche.

Componenti principali: struttura portante, organi di trasmissione, organi di propulsione, organi di direzione e frenatura, dispositivi di accoppiamento e azionamento delle macchine operatrici, impianto idraulico, impianto
elettrico.

Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Controlli da effettuare prima dell'utilizzo: controlli visivi e funzionali.

DPI specifici da utilizzare con i trattori: dispositivi di protezione dell'udito, dispositivi di protezione delle vie respiratorie, indumenti di protezione contro il contatto da prodotti antiparassitari, ecc..

Modalita di utilizzo in sicurezza e rischi: analisi e valutazione dei rischi piu ricorrenti nell'utilizzo dei trattori (rischio di capovolgimento e stabilita statica ¢ dinamica, contatti non intenzionali con organi in movimento e con
superfici calde, rischi dovuti alla mobilita, ecc).

Avviamento, spostamento, collegamento alla macchina operatrice, azionamenti e manovre.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione all'uso di trattori a ruote ¢ a cingoli.

Individuazione dei componenti principali: struttura portante, organi di trasmissione, organi di propulsione, organi di direzione e frenatura, dispositivi di accoppiamento e azionamento delle macchine operatrici.
Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.

Controlli pre-utilizzo: controlli visivi ¢ funzionali del trattore, dei dispositivi di comando e di sicurezza.

Pianificazione delle operazioni di campo: pendenze, accesso, ostacoli sul percorso e condizioni del terreno.

Esercitazioni di pratiche operative: tecniche di guida e gestione delle situazioni di pericolo.

Messa a riposo del trattore: parcheggio e rimessaggio (ricovero) in area idonea, precauzioni contro l'utilizzo non autorizzato.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI CARRELLI INDUSTRIALI SEMOVENTI CON
CONDUCENTE A BORDO

ai sensi dell'Articolo 73, comma 1 e comma 4 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 53/CSR del 22 febbraio 2012

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€ 230.00 +IVA
Durata totale del corso 12 ore y il Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

: Sconti:
8 ore Teo? 1a _ -20% pagamento anticipato
4 ore Pratica yJ ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

| Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- AL Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Presentazione del corso.

Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle attrezzature di lavoro (D.Lgs. n. 81/2008).
Responsabilita dell'operatore.

Modulo tecnico.

Tipologie e caratteristiche dei vari tipi di veicoli per il trasporto interno: dai transpallet manuali ai carrelli elevatori frontali a contrappeso.
Principali rischi connessi all'impiego di carrelli semoventi; caduta del carico, rovesciamento, ribaltamento, urti delle persone con il carico o con elementi mobili del carrello, rischi legati all'ambiente, rischi legati all'uso delle
diverse forme di energia.

Nozioni elementari di fisica: nozioni di base per la valutazione dei carichi movimentati, condizioni di equilibrio di un corpo.
Stabilita.

Linee di ribaltamento.

Stabilita statica e dinamica e influenza dovuta alla mobilita del carrello e dell'ambiente di lavoro.

Portata del carrello elevatore.

Tecnologia dei carrelli semoventi: terminologia, caratteristiche generali e principali componenti.

Meccanismi, loro caratteristiche, loro funzione e principi di funzionamento.

Componenti principali: forche e/ o organi di presa.

Montanti di sollevamento.

Posto di guida con descrizione del sedile, degli organi di comando, dei dispositivi di segnalazione e controllo.

Freni.

Ruote e tipologie di gommature: differenze per i vari tipi di utilizzo, ruote sterzanti e motrici.

Fonti di energia.

Contrappeso.

Sistemi di ricarica batterie: raddrizzatori e sicurezze circa le modalita di utilizzo anche in relazione all'ambiente.

Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.
Sistemi di protezione attiva e passiva.

Le condizioni di equilibrio: fattori ed elementi che influenzano la stabilita.

Portate.

Tllustrazione e lettura delle targhette, tabelle o diagrammi di portata nominale ed effettiva.

Influenza delle condizioni di utilizzo sulle caratteristiche nominali di portata.

Gli ausili alla conduzione.

Controlli e manutenzioni: verifiche giornaliere e periodiche.

Illustrazione dell'importanza di un corretto utilizzo dei manuali di uso e manutenzione a corredo del carrello.

Modalita di utilizzo in sicurezza dei carrelli semoventi: procedure di movimentazione.

Segnaletica di sicurezza nei luoghi di lavoro.

Procedura di sicurezza durante la movimentazione ¢ lo stazionamento del mezzo.

Viabilita: ostacoli, percorsi pedonali, incroci, strettoie, portoni, varchi, pendenze, ecc..

Lavori in condizioni particolari ovvero all'esterno, su terreni scivolosi e su pendenze e con scarsa visibilita.

Nozioni di guida.

Norme sulla circolazione, movimentazione dei carichi, stoccaggio, ecc..

Nozioni sui possibili rischi per la salute e la sicurezza collegati alla guida del carrello.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione alla conduzione di carrelli industriali semoventi.

Illustrazione, seguendo le istruzioni di uso del carrello, dei vari componenti e delle sicurezze.

Manutenzione e verifiche giornaliere e periodiche di legge e secondo quanto indicato nelle istruzioni di uso del carrello.
Guida del carrello su percorso di prova per evidenziare le corrette manovre a vuoto e a carico.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI CARRELLI SEMOVENTI A BRACCIO TELESCOPICO CON
CONDUCENTE A BORDO

ai sensi dell'Articolo 73, comma 1 e comma 4 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 53/CSR del 22 febbraio 2012

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€ 230.00 +IVA
Durata totale del corso 12 ore y il Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

: Sconti:
8 ore Teo? 1a _ -20% pagamento anticipato
4 ore Pratica yJ ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato

| Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- AL Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Presentazione del corso.

Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle attrezzature di lavoro (D.Lgs. n. 81/2008).
Responsabilita dell'operatore.

Modulo tecnico.

Tipologie e caratteristiche dei vari tipi di veicoli per il trasporto interno: dai transpallet manuali ai carrelli elevatori frontali a contrappeso.
Principali rischi connessi all'impiego di carrelli semoventi; caduta del carico, rovesciamento, ribaltamento, urti delle persone con il carico o con elementi mobili del carrello, rischi legati all'ambiente, rischi legati all'uso delle
diverse forme di energia.

Nozioni elementari di fisica: nozioni di base per la valutazione dei carichi movimentati, condizioni di equilibrio di un corpo.
Stabilita.

Linee di ribaltamento.

Stabilita statica e dinamica e influenza dovuta alla mobilita del carrello e dell'ambiente di lavoro.

Portata del carrello elevatore.

Tecnologia dei carrelli semoventi: terminologia, caratteristiche generali e principali componenti.

Meccanismi, loro caratteristiche, loro funzione e principi di funzionamento.

Componenti principali: forche e/ o organi di presa.

Montanti di sollevamento.

Posto di guida con descrizione del sedile, degli organi di comando, dei dispositivi di segnalazione e controllo.

Freni.

Ruote e tipologie di gommature: differenze per i vari tipi di utilizzo, ruote sterzanti e motrici.

Fonti di energia.

Contrappeso.

Sistemi di ricarica batterie: raddrizzatori e sicurezze circa le modalita di utilizzo anche in relazione all'ambiente.

Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.
Sistemi di protezione attiva e passiva.

Le condizioni di equilibrio: fattori ed elementi che influenzano la stabilita.

Portate.

Tllustrazione e lettura delle targhette, tabelle o diagrammi di portata nominale ed effettiva.

Influenza delle condizioni di utilizzo sulle caratteristiche nominali di portata.

Gli ausili alla conduzione.

Controlli e manutenzioni: verifiche giornaliere e periodiche.

Illustrazione dell'importanza di un corretto utilizzo dei manuali di uso e manutenzione a corredo del carrello.

Modalita di utilizzo in sicurezza dei carrelli semoventi: procedure di movimentazione.

Segnaletica di sicurezza nei luoghi di lavoro.

Procedura di sicurezza durante la movimentazione ¢ lo stazionamento del mezzo.

Viabilita: ostacoli, percorsi pedonali, incroci, strettoie, portoni, varchi, pendenze, ecc..

Lavori in condizioni particolari ovvero all'esterno, su terreni scivolosi e su pendenze e con scarsa visibilita.

Nozioni di guida.

Norme sulla circolazione, movimentazione dei carichi, stoccaggio, ecc..

Nozioni sui possibili rischi per la salute e la sicurezza collegati alla guida del carrello.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione alla conduzione di carrelli industriali semoventi.

Illustrazione, seguendo le istruzioni di uso del carrello, dei vari componenti e delle sicurezze.

Manutenzione e verifiche giornaliere e periodiche di legge e secondo quanto indicato nelle istruzioni di uso del carrello.
Guida del carrello su percorso di prova per evidenziare le corrette manovre a vuoto e a carico.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
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ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI CARRELLI/ SOLLEVATORI / ELEVATORI SEMOVENTI
TELESCOPICI ROTATIVI CON CONDUCENTE A BORDO

ai sensi dell'Articolo 73, comma 1 e comma 4 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 53/CSR del 22 febbraio 2012

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€ 230.00 +IVA
Durata totale del corso 12 ore : ' Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

: Sconti:
8 ore Teo? 1a / -20% pagamento anticipato
4 ore Pratica 3y 4 -10% pagamento alla consegna dell'attestato

[ | Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- AL Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Presentazione del corso.

Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle attrezzature di lavoro (D.Lgs. n. 81/2008).
Responsabilita dell'operatore.

Modulo tecnico.

Tipologie e caratteristiche dei vari tipi di veicoli per il trasporto interno: dai transpallet manuali ai carrelli elevatori frontali a contrappeso.
Principali rischi connessi all'impiego di carrelli semoventi; caduta del carico, rovesciamento, ribaltamento, urti delle persone con il carico o con elementi mobili del carrello, rischi legati all'ambiente, rischi legati all'uso delle
diverse forme di energia.

Nozioni elementari di fisica: nozioni di base per la valutazione dei carichi movimentati, condizioni di equilibrio di un corpo.
Stabilita.

Linee di ribaltamento.

Stabilita statica e dinamica e influenza dovuta alla mobilita del carrello e dell'ambiente di lavoro.

Portata del carrello elevatore.

Tecnologia dei carrelli semoventi: terminologia, caratteristiche generali e principali componenti.

Meccanismi, loro caratteristiche, loro funzione e principi di funzionamento.

Componenti principali: forche e/ o organi di presa.

Montanti di sollevamento.

Posto di guida con descrizione del sedile, degli organi di comando, dei dispositivi di segnalazione e controllo.

Freni.

Ruote e tipologie di gommature: differenze per i vari tipi di utilizzo, ruote sterzanti e motrici.

Fonti di energia.

Contrappeso.

Sistemi di ricarica batterie: raddrizzatori e sicurezze circa le modalita di utilizzo anche in relazione all'ambiente.

Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.
Sistemi di protezione attiva e passiva.

Le condizioni di equilibrio: fattori ed elementi che influenzano la stabilita.

Portate.

Tllustrazione e lettura delle targhette, tabelle o diagrammi di portata nominale ed effettiva.

Influenza delle condizioni di utilizzo sulle caratteristiche nominali di portata.

Gli ausili alla conduzione.

Controlli e manutenzioni: verifiche giornaliere e periodiche.

Illustrazione dell'importanza di un corretto utilizzo dei manuali di uso e manutenzione a corredo del carrello.

Modalita di utilizzo in sicurezza dei carrelli semoventi: procedure di movimentazione.

Segnaletica di sicurezza nei luoghi di lavoro.

Procedura di sicurezza durante la movimentazione ¢ lo stazionamento del mezzo.

Viabilita: ostacoli, percorsi pedonali, incroci, strettoie, portoni, varchi, pendenze, ecc..

Lavori in condizioni particolari ovvero all'esterno, su terreni scivolosi e su pendenze e con scarsa visibilita.

Nozioni di guida.

Norme sulla circolazione, movimentazione dei carichi, stoccaggio, ecc..

Nozioni sui possibili rischi per la salute e la sicurezza collegati alla guida del carrello.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione alla conduzione di carrelli industriali semoventi.

Illustrazione, seguendo le istruzioni di uso del carrello, dei vari componenti e delle sicurezze.

Manutenzione e verifiche giornaliere e periodiche di legge e secondo quanto indicato nelle istruzioni di uso del carrello.
Guida del carrello su percorso di prova per evidenziare le corrette manovre a vuoto e a carico.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
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ADDETTO ALLA CONDUZIONE DI CARRELLI INDUSTRIALI SEMOVENTI, CARRELLI
SEMOVENTI A BRACCIO TELESCOPICO E CARRELLI/SOLLEVATORI/ ELEVATORI
SEMOVENTI TELESCOPICI ROTATIVI CON CONDUCENTE A BORDO

ai sensi dell'Articolo 73, comma 1 e comma 4 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 e ai sensi dell'Accordo Stato Regioni n. 53/CSR del 22 febbraio 2012

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€ 330,00 + IVA

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

8 Teori Sconti:
ore Leoria _ -20% pagamento anticipato
8 ore Pratica yJ 4 -10% pagamento alla consegna dell'attestato

| Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Presentazione del corso.

Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle attrezzature di lavoro (D.Lgs. n. 81/2008).
Responsabilita dell'operatore.

Modulo tecnico.

Tipologie e caratteristiche dei vari tipi di veicoli per il trasporto interno: dai transpallet manuali ai carrelli elevatori frontali a contrappeso.
Principali rischi connessi all'impiego di carrelli semoventi; caduta del carico, rovesciamento, ribaltamento, urti delle persone con il carico o con elementi mobili del carrello, rischi legati all'ambiente, rischi legati all'uso delle
diverse forme di energia.

Nozioni elementari di fisica: nozioni di base per la valutazione dei carichi movimentati, condizioni di equilibrio di un corpo.
Stabilita.

Linee di ribaltamento.

Stabilita statica e dinamica e influenza dovuta alla mobilita del carrello e dell'ambiente di lavoro.

Portata del carrello elevatore.

Tecnologia dei carrelli semoventi: terminologia, caratteristiche generali e principali componenti.

Meccanismi, loro caratteristiche, loro funzione e principi di funzionamento.

Componenti principali: forche ¢/ o organi di presa.

Montanti di sollevamento.

Posto di guida con descrizione del sedile, degli organi di comando, dei dispositivi di segnalazione e controllo.

Freni.

Ruote e tipologie di gommature: differenze per i vari tipi di utilizzo, ruote sterzanti e motrici.

Fonti di energia.

Contrappeso.

Sistemi di ricarica batterie: raddrizzatori e sicurezze circa le modalita di utilizzo anche in relazione all'ambiente.

Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione.
Sistemi di protezione attiva e passiva.

Le condizioni di equilibrio: fattori ed elementi che influenzano la stabilita.

Portate.

Illustrazione e lettura delle targhette, tabelle o diagrammi di portata nominale ed effettiva.

Influenza delle condizioni di utilizzo sulle caratteristiche nominali di portata.

Gli ausili alla conduzione.

Controlli e manutenzioni: verifiche giornaliere e periodiche.

Ilustrazione dell'importanza di un corretto utilizzo dei manuali di uso e manutenzione a corredo del carrello.

Modalita di utilizzo in sicurezza dei carrelli semoventi: procedure di movimentazione.

Segnaletica di sicurezza nei luoghi di lavoro.

Procedura di sicurezza durante la movimentazione e lo stazionamento del mezzo.

Viabilita: ostacoli, percorsi pedonali, incroci, strettoie, portoni, varchi, pendenze, ecc..

Lavori in condizioni particolari ovvero all'esterno, su terreni scivolosi e su pendenze e con scarsa visibilita.

Nozioni di guida.

Norme sulla circolazione, movimentazione dei carichi, stoccaggio, ecc..

Nozioni sui possibili rischi per la salute e la sicurezza collegati alla guida del carrello.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione alla conduzione di carrelli industriali semoventi.

Tllustrazione, seguendo le istruzioni di uso del carrello, dei vari componenti e delle sicurezze.

Manutenzione e verifiche giornaliere e periodiche di legge e secondo quanto indicato nelle istruzioni di uso del carrello.
Guida del carrello su percorso di prova per evidenziare le corrette manovre a vuoto ¢ a carico.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
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FORMAZIONE SPECIALE AGGIUNTIVA PER I LAVORATORI OPERANTI IN AMBIENTI
SOSPETTI DI INQUINAMENTO O CONFINATI

ai sensi dell'Articolo 2 comma 1, lettera d) del Decreto del Presidente della Repubblica 14 settembre 2011, n. 177

D.P.R. 177-2011

Costo singolo partecipante:

€ 140.00 + IVA
Durata totale del corso 8 ore ! : ' Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

: Sconti:
5 ore Teo? 1a _ -20% pagamento anticipato
3 ore Pratica pJ n -10% pagamento alla consegna dell'attestato

- Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- AL Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Principi Generali: definizioni, caratteristiche ed esempi di "ambienti confinati".
Normativa di Riferimento: l'articolo 66 — Allegato IV del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 ed il D.P.R. n. 177/2001.
Obblighi dei soggetti responsabili.

Principali rischi e pericoli.

Anossia.

Gas.

Fumi.

Vapori.

Liquidi.

Rischio incendio ed esplosione.

Polvere.

Microclima.

Claustrofobia.

Cadute dall'alto.

Principali ruoli e mansioni.

Misure di Prevenzione e Protezione.

Dispositivi di Protezione Individuali APVR.

Imbracatura di sicurezza.

Tripode.

Rilevatori di gas.

Misuratori di esplosivita.

Procedure ed istruzioni operative.

Gestione delle Emergenze: Tecniche di primo intervento.

Modulo pratico ai fini dell'abilitazione ai lavori nei luoghi sospetti di inquinamento.
Addestramento all'utilizzo dei Dispositivi di Protezione Individuali e DPI di III Categoria.
Addestramento all'utilizzo di Rilevatori di gas e atmosfere esplosive.

Gestione di un'emergenza con tecniche di primo intervento e recupero di un infortunato in caso di incendio / esplosione, anossia, presenza di gas tossici.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
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USO DISPOSITIVI DI PROTEZIONE PER L'UDITO
ai sensi dell'Articolo 77, comma 4, lettera h) e comma 5, lettera b) del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81
D.LGS. 81-2008
Costo singolo partecipante:
€40.00 +IVA
Durata totale del corso 2 ore l Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km
____________ . Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo
. / Sconti:
1 ore TCO?la i -20% pagamento anticipato
1 ore Pratica pJ ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato
./ \ Soluzioni personalizzate per
. numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Caratterisctiche e scelta dei dispositivi individuali di protezione dell'udito.
Prescrizioni delle Direttive CEE.

Tipi di dispositivi di protezione dell'udito.

Parametri dei dispositivi di protezione dell'udito e loro influenza sul rendimento.
Scegliere il dispositivo di protezione dell'udito del tipo piu adatto.

Efficacia della protezione a seconda del tipo di utilizzo.

Prova di utilizzo dei Dispositivi di Protezione Individuale dell'Udito.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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FORMAZIONE FORMATORI PER LA SICUREZZA

ai sensi del Decreto Ministeriale del 06 marzo 2013 — Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali

D.M. 06-03-2013

Costo singolo partecipante:

€ 360.00 + IVA

Durata totale del corso 24 ore l Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km
. Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

. Sconti:
24 ore Teoria /

-20% pagamento anticipato

- ore Pratica P E ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato
./ \ Soluzioni personalizzate per
. numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

La figura del formatore.

Definizioni classiche operative.

Progettista di formazione.

Responsabile del centro, ente o del servizio di formazione.

Responsabile del progetto formativo.

11 formatore erogatore dell'attivita formativa.

Formatori qualificati alla sicurezza e Collaboratori formati interaziendali ed aziendali (Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione, Medico Competente, Dirigenti, Preposti, installatori, progettisti, manutentori,
liberi professionisti).

Le fasi del processo formativo.

Analisi: rilevare il fabbisogno formativo e capire la cultura aziendale della sicurezza per orientare la formazione.

Progettazione: progettare considerando i meccanismi di percezione, attenzione e memoria, ed articolare il progetto formativo in base agli obiettivi e ai tempi.
Erogazione: gestire il processo di formazione tenendo conto dello stile, la dimensione comunicativa, il linguaggio appropriato, il ritmo, la comunicazione paraverbale e la comunicazione non verbale.
Valutazione: misurare l'efficacia della formazione.

Tecniche di comunicazione in aula.

Principi della comunicazione e loro applicabilita in aula.

Tipologie di ascoltatori e loro motivazione.

La gestione del gruppo in aula.

Metodologie di formazione attiva.

Gestione delle domande, delle opposizioni e delle situazioni critiche.

Esercitazione con esame di autocasi sottoposti dai partecipanti.

Esercitazione per I'accertamento delle conoscenze acquisite, delle competenze e delle abilita del buon formatore alla sicurezza.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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FORMAZIONE LAVORATORI ADDETTI ALLE ATTIVITA' DI PIANIFICAZIONE,
CONTROLLO E APPOSIZIONE DELLA SEGNALETICA STRADALE DESTINATA ALLE
ATTIVITA' LAVORATIVE SVOLTE IN PRESENZA DI TRAFFICO VEICOLARE

ai sensi del Decreto Ministeriale 4 marzo 2013 — Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali

D.M. 04-03-2013

Costo singolo partecipante:

€ 170,00 + IVA
Durata totale del corso 8 ore ﬁ - ’ , Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

4 Teori Sconti:
ore Leoria _ -20% pagamento anticipato
4 ore Pratica gy rr -10% pagamento alla consegna dell'attestato

| Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Cenni sulla legislazione generale di sicurezza in materia di prevenzione infortuni con particolare riferimento ai cantieri temporanei e mobili in presenza di traffico.

Cenni sugli articoli del Codice della Strada e del suo regolamento di attuazione, che disciplinano I’esecuzione di opere, depositi e I"apertura di cantieri sulle strade di ogni classe.
Cenni sull’analisi dei rischi a cui sono esposti i lavoratori in presenza di traffico e di quelli trasmessi agli utenti.

Cenni sulle statistiche degli infortuni e delle violazioni delle norme nei cantieri stradali in presenza di traffico.

Modulo Tecnico.

Nozioni sulla segnaletica temporanea.

I dispositivi di protezione individuale: indumenti ad alta visibilita.

Organizzazione del lavoro in squadra, compiti degli operatori e modalita di comunicazione.

Norme operative e comportamentali per I’esecuzione in sicurezza di interventi programmati e di emergenza (allegato I del D.M. 04/03/2013).

Modulo pratico.

Tecniche di installazione e rimozione della segnaletica per cantieri stradali su strade di tipo A, B, D (autostrade, strade extraurbane principali, strade urbane di scorrimento).
Tecniche di installazione e rimozione della segnaletica per cantieri stradali su strade di tipo C, F (strade extraurbane secondarie e locali extraurbane).

Tecniche di installazione e rimozione della segnaletica per cantieri stradali su strade di tipo E, F (strade urbane di quartiere e locali urbane).

Tecniche di intervento mediante cantieri mobili.

Tecniche di intervento in sicurezza per situazioni di emergenza.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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FORMAZIONE PREPOSTI ADDETTI ALLE ATTIVITA' DI PIANIFICAZIONE, CONTROLLO E
APPOSIZIONE DELLA SEGNALETICA STRADALE DESTINATA ALLE ATTIVITA'
LAVORATIVE SVOLTE IN PRESENZA DI TRAFFICO VEICOLARE

ai sensi del Decreto Ministeriale 4 marzo 2013 — Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali

D.M. 04-03-2013

Costo singolo partecipante:

€ 230,00 + IVA
Durata totale del corso 12 ore ﬁ - ’ , Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

8 Teori Sconti:
ore Leoria _ -20% pagamento anticipato
4 ore Pratica gy rr -10% pagamento alla consegna dell'attestato

| Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Legislazione generale di sicurezza in materia di prevenzione infortuni con particolare riferimento ai cantieri temporanei e mobili in presenza di traffico.

Articoli del Codice della Strada e del suo regolamento di attuazione, che disciplinano I’esecuzione di opere, depositi e I’apertura di cantieri sulle strade di ogni classe.

Analisi dei rischi a cui sono esposti i lavoratori in presenza di traffico e di quelli trasmessi agli utenti.

Statistiche degli infortuni e delle violazioni delle norme nei cantieri stradali in presenza di traffico.

Modulo Tecnico.

11 disciplinare tecnico relativo agli schemi segnaletici, differenziati per categoria di strada, da adottare per il segnalamento temporaneo.

I dispositivi di protezione individuale: indumenti ad alta visibilita.

Organizzazione del lavoro in squadra, compiti degli operatori e modalita di comunicazione.

Norme operative e comportamentali per I’esecuzione in sicurezza di interventi programmati e di emergenza (allegato I del D.M. 04/03/2013).

Modulo pratico.

Comunicazione e simulazione dell’addestramento sulle tecniche di installazione e rimozione della segnaletica per cantieri stradali su strade di tipo A, B, D (autostrade, strade extraurbane principali, strade urbane di
scorrimento).

Comunicazione e simulazione dell’addestramento sulle tecniche di installazione e rimozione della segnaletica per cantieri stradali su strade di tipo C, F (strade extraurbane secondarie e locali extraurbane).
Comunicazione e simulazione dell’addestramento sulle tecniche di installazione e rimozione della segnaletica per cantieri stradali su strade di tipo E, F (strade urbane di quartiere e locali urbane).
Tecniche di intervento mediante cantieri mobili.

Tecniche di intervento in sicurezza per situazioni di emergenza.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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AGGIORNAMENTO ADDETTO ANTINCENDIO RISCHIO BASSO

ai sensi degli Articoli 36 e 37 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 e del Decreto Ministeriale 10 marzo 1998 — Ministero dell'Interno 81

D.M. 10-03-1998

Costo singolo partecipante:

' € 40,00 + IVA
Durata totale del corso 2 ore l , \ Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

0 Teori Sconti:
ore Leoria -20% pagamento anticipato
2 ore Pratica gy ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato
¥ |

[ | Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Esercitazioni pratiche.

Presa visione e chiarimenti sugli estintori portatili.

Istruzioni sull'uso degli estintori portatili effettuata o avvalendosi di sussidi audiovisivi o tramite dimostrazione pratica.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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AGGIORNAMENTO ADDETTO ANTINCENDIO RISCHIO MEDIO

ai sensi degli Articoli 36 e 37 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 e del Decreto Ministeriale 10 marzo 1998 — Ministero dell'Interno 81

Durata totale del corso 5 ore

2 ore Teoria
3 ore Pratica

D.M. 10-03-1998

N D

f

Costo singolo partecipante:

€ 90.00 + IVA

Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

Sconti:
-20% pagamento anticipato
-10% pagamento alla consegna dell'attestato

Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

L'incendio e la prevenzione.

Principi della combustione.

Prodotti della combustione.

Sostanze estinguenti in relazione al tipo d'incendio.
Effetti dell'incendio sull'uomo.

Divieti e limitazioni di esercizio.

Misure comportamentali.

Protezione antincendio e procedure da adottare in caso di incendio.
Principali misure di protezione antincendio.
Evacuazione in caso d'incendio.

Chiamata dei soccorsi.

Esercitazioni pratiche.

Presa visione del registro della sicurezza antincendio e chiarimenti sugli estintori portatili.
Esercitazioni sull'uso degli estintori portatili ¢ modalita di utilizzo di naspi ed idranti.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale

Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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AGGIORNAMENTO PRONTO SOCCORSO AZIENDE GRUPPO A

ai sensi degli Articoli 36 e 37 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 e del Decreto Ministeriale 15 luglio 2003, n.388 — Ministero della Salute

D.M. 388-2003

Costo singolo partecipante:

€120.00 +IVA
Durata totale del corso 6 ore ‘ , { Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

Teori Sconti:
- ore leoria , -20% pagamento anticipato
6 ore Pratica pJ 4 -10% pagamento alla consegna dell'attestato
y
'/ |

| Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Acquisire capacita di intervento pratico.

Principali tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del S.S.N..

Principali tecniche di primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute.

Principali tecniche di primo soccorso nella sindrome respiratoria acuta.

Principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare.

Principali tecniche di tamponamento emorragico.

Principali tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato.

Principali tecniche di primo soccorso in caso di esposizione accidentale ad agenti chimici e biologici.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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AGGIORNAMENTO PRONTO SOCCORSO AZIENDE GRUPPO B, C

ai sensi degli Articoli 36 e 37 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 e del Decreto Ministeriale 15 luglio 2003, n.388 — Ministero della Salute

D.M. 388-2003

Costo singolo partecipante:

€ 80,00 + IVA
Durata totale del corso 4 ore ‘ , { Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

Teori Sconti:
- ore leoria : -20% pagamento anticipato
4 ore Pratica pJ n -10% pagamento alla consegna dell'attestato
y
/ |

| Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Acquisire capacita di intervento pratico.

Principali tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del S.S.N..

Principali tecniche di primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute.

Principali tecniche di primo soccorso nella sindrome respiratoria acuta.

Principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare.

Principali tecniche di tamponamento emorragico.

Principali tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato.

Principali tecniche di primo soccorso in caso di esposizione accidentale ad agenti chimici e biologici.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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FORMAZIONE FORMATORI PER LA SICUREZZA

ai sensi del Decreto Ministeriale del 06 marzo 2013 — Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali

D.M. 06-03-2013

Costo singolo partecipante:

€ 360.00 + IVA
Durata totale del corso 24 ore l , \ Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

. Sconti:
24 ore Teoria /

-20% pagamento anticipato

- ore Pratica yJ ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato
.'/ “ Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- A Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

La figura del formatore.

Definizioni classiche operative.

Progettista di formazione.

Responsabile del centro, ente o del servizio di formazione.

Responsabile del progetto formativo.

11 formatore erogatore dell'attivita formativa.

Formatori qualificati alla sicurezza e Collaboratori formati interaziendali ed aziendali (Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione, Medico Competente, Dirigenti, Preposti, installatori, progettisti, manutentori,
liberi professionisti).

Le fasi del processo formativo.

Analisi: rilevare il fabbisogno formativo e capire la cultura aziendale della sicurezza per orientare la formazione.

Progettazione: progettare considerando i meccanismi di percezione, attenzione e memoria; Articolare il progetto formativo in base agli obiettivi e ai tempi.
Erogazione: gestire il processo di formazione tenendo conto dello stile, la dimensione comunicativa, il linguaggio appropriato, il ritmo, la comunicazione paraverbale e la comunicazione non verbale.
Valutazione: misurare l'efficacia della formazione.

Tecniche di comunicazione in aula.

Principi della comunicazione e loro applicabilita in aula.

Tipologie di ascoltatori e loro motivazione.

La gestione del gruppo in aula.

Metodologie di formazione attiva.

Gestione delle domande, delle opposizioni e delle situazioni critiche.

Esercitazione in aula con esame di autocasi sottoposti dai partecipanti.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale
Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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FORMAZIONE OBBLIGATORIA PER ADDETTO AD ATTIVITA' ALIMENTARI SEMPLICI

ai sensi del Legge regionale 12 maggio 2003, n. 24 — Regione Toscana

Durata totale del corso 8 ore

& ore Teoria
- ore Pratica

L.R.T. 12-05-2003

©
4

Costo singolo partecipante:

€ 120,00 + IVA

Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

Sconti:
-20% pagamento anticipato
-10% pagamento alla consegna dell'attestato

Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Rischi e pericoli alimentari: chimici, fisici, microbiologici e loro prevenzione.

Metodi di autocontrollo e principi del sistema HACCP.
Obblighi e responsabilita dell’industria alimentare.
Conservazione alimenti.

Approvvigionamento materie prime.

Pulizia e sanificazione dei locali e delle attrezzature.
Igiene personale.

Formazione Sicura s.r.l. Societa Unipersonale

Via Agnolo Firenzuola 72 / 76 Loc. Il Fabbro - 59025 Cantagallo (PO)
Tel.: 0574.946735 - Fax: 0574.941110 - E-mail: info@formazionesicura.com - Web: www.formazionesicura.com - PEC: postacertificata@formazionesicura.com
Partita IVA: 02226030977 - Codice Fiscale: 02226030977 - REA: PO-513908 - Capitale Sociale: € 10.000,00 interamente versato
Azienda Certificata ISO 9001:2008 - Agenzia Formativa Accreditata Regione Toscana PO0834
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ESECUZIONE LAVORI TEMPORANEI SU SCALE PORTATILI E PONTEGGI METALLICI SU
RUOTE

ai sensi degli Articoli 36 e 37 del Decreto Legislativo 09 aprile 2008, n. 81 ¢ ai sensi dell'Articolo 5 del Decreto Legislativo 8 luglio 2003, n. 235

D.LGS. 81-2008

Costo singolo partecipante:

€ 60.00 + IVA
Durata totale del corso 4 ore ‘ y il Corsi presso sede del Cliente: + € 1,00 / km

Dichiarazione iscrizione: 30% anticipo

4 . / Sconti:

ore Teo'r 1a _ -20% pagamento anticipato

- ore Pratica pJ ﬂ -10% pagamento alla consegna dell'attestato
[ |

| Soluzioni personalizzate per
numeri elevati di partecipanti
- AL Noleggi macchinari esclusi

Elenco argomenti trattati:

Modulo giuridico - normativo.

Presentazione del corso.

Lavoro in quota.

Opere provvisionali di servizio, di sicurezza, di sostegno.

Scale portatili.

Ponteggi metallici fissi.

Ponteggi metallici mobili.

Ponteggi metallici mobili sviluppabili e cestelli su carro.

Lavori in quota su Scale portatili.

Scale semplici a pioli.

Scale doppie.

Controlli giornalieri.

Lavori in quota su ponteggi metallici mobili su ruote (trabattelli).
Descrizione di un ponteggio metallico mobile su ruote a torre.
Requisiti normativi.

Pedazione del Piano Di Montaggio, Uso ¢ Smontaggio dei Ponteggi (P..M.U.S.).
Documentazione, conformita e libretto d'uso e manutenzione.
Cadute dall'alto.

Mezzi di protezione collettivi e dispositivi di protezione individuale.
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